4. Memory Key
5. ON/OFF/START key

6. User-Switching key 6. Celési Ndrysho-
7. Battery Cover
8. Data Link Socket
9. AC Adaptor Jack
10. Cuff Holder

MK

1. Arm Cuff 1. Mansheté pér krahun 1. MaHxeTHa 3a HagnakTLa

2.LCD Display 2. Ekran LCD 2.J1U0 pucnnej

3. Air Tube and 3.Tub ajri dhe Bashkues 3. Bo3ayLuiHa LeBka 1 KoHekTop
Connector 4. Celésii memories 4. Konue 3a memopuja

5. Konue ON/OFF/START

6. Konue 3a npedpnysarbe Ha
KOPYICHULIN

7.Moknonel 3a batepujata

8. [prKny4yoK 3a NOBP3yBatbe
Ha nogatouu

9. [MprKy4oK 3a aganTep 3a

5. Celési NDIZ/FIK/FILLO
(ON/OFF/START)

Pérdoruesin

7. Kapak pér bateriné

8. Fole pér Lidhésin e té
Dhénave

Design 9. Fole pér pérshtatésin AC  HauameHwW4Ha CTpyja
10. Modelim gé ofron 10. [Llema Ha apxay 3a
mbajtjen e manshetés MaHeTHU
. I larté-normal 130~139 ose 85~89
Shqip . .
Hipertension Grada 1 140~159 ose 90~99
Prezantim (ileht&) s
Matjet e tensionit t& gjakut t& pércaktuara me X5 jané ekuivalente me ato té matura Hipertension Grada 2
nga njé vézhgues i trajnuar duke pérdorur metodén e dégjimit me vesh me stetoskop/ (i moderuar) 160~179 ose 100~109
mansheté brenda kufijve t& pércaktuar nga Standardi Kombétar Amerikan pér Hipertension Grada 3 >180 ose >110

Sfigmomanometrat Elektroniké ose Automatiké. Kjo pajise éshté pér tu pérdorur nga

konsumatoré né moshé té rritur né kushte shtépie. Pacienti éshté operatori i synuar. Mos

e pérdorni kété pajisje tek té porsalindurit ose foshnjat. X5 éshté i mbrojtur nga defektet

né prodhim nga njé Program i themeluar i Garancisé Ndérkombétare. Pér informacione

rreth garancisé, mund té kontaktoni prodhuesin, Rossmax International Ltd.
Vémendje: Referojuni dokumenteve shogéruese. Ju lutemi lexoni me kujdes kété
manual para pérdorimit. Pér informacion specifik mbi tensionin tuaj té gjakut,
kontaktoni mjekun tuaj. Ju lutemi sigurohuni ta ruani kété manual.

Teknologjia PARR (Pulse Arrhythmia)

Teknologjia Pulse Arrhythmia (PARR) zbulon né ményré specifike aritminé e pulsit, duke

pérfshiré fibrilimin atrial (AFib), kontraktimet atriale dhe/ose ventrikulare té parakohshme

(PC). Pulse Arrhythmia mund té keté lidhje me ¢rregullimet kardiake, ka nevojé pér

vémendje mjekésore dhe prandaj diagnostikimi i hershém éshté me réndési kritike.

Teknologjia PARR zbulon aritminé gjaté kontrolleve rutiné té tensionit té gjakut pa gené

nevoja pér aftési shtesé nga pérdoruesi, bashkéveprim nga pérdoruesi dhe zgjatje té

matjeve. Pérve¢ diagnostikimit té tensionit té gjakut, me PARR ofrohet njé diagnostikim
specifik i aritmisé sé pulsit.

Shénim: Zbulimi nga PARR i AFib dhe PC ofrohet me njé probabilitet té larté klinik té
vértetuar [1]. Por, ndjeshméria dhe specifikimi jané té kufizuara, prandaj do
té zbulohen dhe shfagen shumica, por jo té gjitha, aritmité e pulsit. Né disa
pacienté me gjendje té pazakonta klinike, teknologjia PARR mund té mos jeté
né gjendje té zbulojé aritminé e pulsit. Pjesérisht vjen nga fakti se disa aritmi
mund té gjenden vetém me njé diagnostikim ECG, por jo me njé diagnostikim té
pulsit. Prandaj, PARR nuk ka pér géllim té zévendésojé diagnostikimin mjekésor
ECG nga mjeku juaj. PARR ofron njé zbulim té hershém té disa aritmive té pulsit,
qé né ményré té paevitueshme duhet t'i paragitet mjekut tuaj pérgjegjés.

Shénim: [1] Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type

Discriminating Detection Technology.

Zbulimi i fibrilacionit atrial (AFib)

Dhomézat e sipérme té zemrés (veshézat) nuk tkurren, por dridhen dhe késhtu gjaku

shkon né ményré té ¢rregullt dhe me efikasitet té ulét né barkushe. Si rrjedhojé ndodhin

rrahje té ¢rregullta zemre, é kryesisht shogérohen me njé ritém té shpejté, por shumé té
pagéndrueshém zemre. Kjo gjendje shogérohet me njé rrehzik mé té larté pér formimin

e mpiksjeve té gjakut né zemér. Mes té tjerash, ato mund té rrisin rrezikun e goditjeve

né tru. Pérveg késaj, fibiliracioni atrial mund té kontribuojé né shkallén e njé gjendjeje

déshtimi akut ose kronik t& zemrés dhe mund té shogérohet me komplikime té tjera té
zemrés. Né varési té moshés, rreth 10-20% e pacientéve gé vuajné nga goditja ishemike
vuajné edhe nga fibrilacioni atrial.

Fibrilacioni atrial mé shpesh ndodh me periudha té pérkohshme aritmie dhe mund

té pérparojé né njé gjendje té& pérhershme me kété ¢rregullim me kalimin e kohés.

Pavarésisht késaj, qofté kur keni pér géllim té& mbroni veten nga njé gjendje e pazbuluar

AFib, ose kryeni matje gjaté njé periudhe té vazhduar fibrilacioni atrial aktiv, ose kryeni

matje mes periudhave té AFib, teknologjia PARR mund té aplikohet né njé prej kétyre

gjendjeve. Kjo njési éshté né gjendje té zbulojé fibrilacionin atrial (AFib). lkonat ARR dhe

AFib (@AFib) shfagen menjéheré pas matjes nése éshté zbuluar fibrilacion atrial.

Shénim: Rekomandohet shumé gé té konsultoheni me mjekun tuaj nése ikona AFib
shfaget pér heré té paré disa heré, ose nése mjeku juaj e di gé keni AFib, por
shfagja e leximeve té AFib ndryshon me kalimin e kohés. Mjeku juaj mé pas
do té jeté né gjendje tju béjé analizat e kérkuara mjekésore dhe procedurat e
mundshme terapeutike.

Shénim: Prania e njé stimulatori kardiak mund té ndikojé negativisht né zbulimin e AFib
nga PARR.

Zbulimi i tkurrjes sé parakohshme (PC)
Rrahjet shtesé té zemrés té gjeneruara né vende té ¢rregullta daljeje té zemrés, qofté né
veshore (PAC), barkushe (PVC) ose nyjat e pércjelljes kardiake (PNC). Kéto rrahje shtesé té
zemrés mund té pengojné ritmin e rregullt, mund té vijné herét ose mund té shkaktojné
pauza té konsiderueshme né pulsin tuaj té matur. Kéto quhen palpilacione, gé mund té
ndihen né kraharorin tuaj. Ato mund té ndodhin si ngjarje té izoluara, té papérséritura,
si njé seri pulsesh té ¢rregullta ose mund té shpérndahen népér té gjitha rrahjet tuaja té
pulsit. Nése nuk kané lidhje me stresin mendor, ose ngarkesén akute fizike, ato mund té
jené shenja pér njé numér ¢rregullimesh kardiake.

Disa prej kétyre ¢rregullimeve shogérojné njé profil me rrezik té shtuar pér ngjarje

ishemike, qofté né zemér (p.sh. sémundje koronare) ose jashté zemrés, p.sh. rrezik té

larté pér goditje né tru. Disa PC mund té tregojné ¢rregullime valvulare ose miokardiale
dhe béhen shumé té réndésishme nése dyshohet pér miokardit (infeksion i muskulit té
zemrés). Kjo njési éshté né gjendje té zbulojé tkurrjet e parakohshme. lkonat ARR dhe PC

(@ PC) shfagen menjéheré pas matjes nése jané zbuluar tkurrje té parakohshme.

Shénim: Rekomandohet shumé gé té konsultoheni me mjekun tuaj nése ikona PC shfaget
pér heré té paré disa heré, ose nése mjeku juaj e di gé keni PC, por shfagja e
leximeve té PC ndryshon me kalimin e kohés. Mjeku juaj mé pas do té jeté né
gjendje tju béjé analizat e kérkuara mjekésore dhe procedurat e mundshme
terapeutike.

Zbulimi i aritmisé sé pulsit (ARR)

Kur zbulohet aritmia e pulsit gjaté matjes sé tensionit té gjakut, shfaget ikona ARR. Né rast

se aritmia e konstatuar e pulsit mund té specifikohet nga teknologjia PARR, ikona ARR

shogérohet nga lloji i zbuluar specifik i aritmisé, p.sh. PC ose AFib. Kur PARR nuk mund
té pércaktojé saktésisht aritminé e gjetur té pulsit, pajisja shfag ARR pa ndonjé lloj ikone
shtesé pér aritminé e pulsit.

Shénim: Rekomandohet shumé gé té konsultoheni me mjekun tuaj nése ikona ARR
shfaget pér heré té paré disa heré, ose nése mjeku juaj e di gé keni ARR, por
shfagja e leximeve té ARR ndryshon me kalimin e kohés. Kjo béhet pavarésisht
nése ikona ARR éshté specifikuar nga njé tjetér ikoné aritmie e pulsit apo jo.
Mjeku juaj mé pas do té jeté né gjendje t'ju béjé analizat e kérkuara mjekésore
dhe procedurat e mundshme terapeutike.

Teknologjia PARR nuk éshté né gjendje té zbulojé dhe shfagé konstatime té kombinuara

té aritmisé sé pulsit.

Ekrani Rezultatet

- Gjetje normale

ARR Aritmia e pulsit pa zbulim specifik té llojit

ARRPC Zbulim i aritmisé sé pulsit, rrahjes sé parakohshme ventrikulare, atriale ose
nodale

ARR AFib Zbulim i aritmisé sé pulsit, fibrilacionit atrial

ARR AFib PC Aritmi e kombinuar e pulsit: Zbulim i fibrilacionit atrial dhe rrahjeve té

parakohshme

Teknologji matese vertet e sh hme (Fuzzy)

Kjo pajisje pérdor metodén oshilometrike pér t& matur presionin e gjakut. Para se
mansheta té fillojé té fryhet, pajisja do té pércaktojé njé presion fillestar t& manshetés
ekuivalent me presionin e ajrit. Kjo pajisje do té pércaktojé nivelin e duhur té fryrjes
bazuar né luhatjet e presionit, té ndjekura nga shfryrja e manshetés.

Gjaté shfryrjes, pajisja do té zbulojé amplitudén dhe pjerrésiné e luhatjeve té presionit
duke pércaktuar né kété ményré presionin tuaj sistolik, presionin tuaj diastolik dhe pulsin.
Vérejtje Paraprake

Ky Monitor i Presionit té Gjakut pérputhet me rregulloret Evropiane dhe mbart shenjén
CE "CE 1639". Cilésia e pajisjes éshté verifikuar dhe pérputhet me kérkesat thelbésore té
Shtojcés | té dispozitave té Udhézuesit 93/42/EEC (Udhézues pér Pajisjet Mjekésore) té
Késhillit té KE-sé dhe standardet e zbatuara té harmonizuara.

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Sfigmomanometra jo invazivé - Pjesa 1 - Kérkesa té
pérgjithshme.

EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Sigmomanometra joinvazivé - Pjesa 3 - Kérkesa shtesé pér
sistemet elektromekanike té matjes sé presionit té gjakut.

EN 1060-4: 2004 Sfigmomanometra jo invazivé - Pjesa 4: Procedurat e testimit pér té
pércaktuar saktésiné e pérgjithshme té sistemit té sfigmomanometrave jo invazivé
automatiké.

ISO 81060-2:2013 Sfigmomanometra joinvazivé - Pjesa 2: Investigimi klinik i llojit t& matjes
sé automatizuar.

Ky matés i tensionit té gjakut éshté krijuar pér shérbim afatgjaté. Pér té siguruar saktési té
vazhdueshme, rekomandohet qé ky matésit i presionit té gjakut té ri-kalibrohet. Ky matés
(né pérdorim normal me afro 3 matje né dité) nuk kérkon ri-kalibrim pér 2 vjet. Kur njésia
duhet té ri-kalibrohet, trequesi i ri-kalibrimit do té shfaget né ekran LR . Njésia duhet té ri-
kalibrohet gjithashtu nése matési péson démtime pér shkak té ushtrimit té forcés (p.sh té
bjeré né toké) ose ekspozimit ndaj léngjeve dhe/ose temperaturave ekstreme té nxehta
ose té ftohta/dhe ndryshimeve ekstreme té lagéshtisé. Kur ky tregues do té shfaget LA,
thjesht drejtohuni te tregtari juaj mé i afért pér ri-kalibrimin e pajisjes.

Standarti i Presionit té Gjakut

Referuar pérkufizimeve té Organizatés Botérore té Shéndetit, vlerat e presionit té
gjakut mund té klasifikohen né 6 kategori. (Ref. 1999 WHO-Shogata Ndérkombétare e
Udhézimeve té Hipertensionit pér menaxhimin e hipertensionit). Ky klasifikim i presionit
té gjakut bazohet né té dhéna historike dhe mund té mos jeté direkt i zbatueshém tek
cdo pacient i vecanté. Eshté e réndésishme gé & konsultoheni rregullisht me mjekun
tuaj. Mjeku juaj do tju tregojé diapazonin tuaj normal té tensionit té gjakut si dhe pikén
né té cilén do té konsideroheni né rrezik. Pér monitorim té besueshém dhe referencé té
presionit té gjakut rekomandohet mbajtje shénim e matjeve pér njé periudhé té gjaté
kohe. Ju lutemi shkarkoni regjistrin e tensionit té gjakut né fagen toné té internetit www.
rossmax.com.

Standardi i Presionit té Gjakut Organizata Botérore e Shéndetit (OBSH): 1999
Presioni Sistolik Presioni Diastolik

(mmHg) (mmHg)
Optimal <120 dhe <80
Normal 120~129 ose 80~84
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Zbulimi i manshetés sé lirshme
Nése mansheta nuk éshté shtrénguar mjaftueshém, mund té japé rezultate jo té
besueshme té matjeve. "Zbulimi i manshetés sé lirshme" mund té ndihmojé né
pércaktimin e shtréngimit té duhur té saj. Shenja specifike @3 shfaget né ekran pasi té

jeté zbuluar njé "mansheté e liré"gjaté matjes. Pérndryshe, shfaget shenja me ikonén @K
specifike nése mansheta éshté shtrénguar si¢ duhet gjaté matjes.

Detektor i Lévizjes
“Detektori i l8vizjes” ndihmon pér té kujtuar pérdoruesin gé té géndrojé palévizur dhe

tregon ¢do lévizje té trupit gjaté matjes. Shenja specifike shfaget sapo detektohet njé

"lévizje e trupit” gjaté dhe pas ¢do matjeje.

Shénim: Eshté shumé e rekomandueshme qé té kryeni pérséri matjen nése ikona specifike
shfaqeté.

Ményra “Mysafir”

Ky monitor ka njé funksion té matjes sé vetme gé nuk ruhet. Shtypni celésin Ndrysho-
Pérdoruesin pér té zgjedhur zonén e memories pér mysafirin & , dhe ndigni Procedurén
e Matjes gé té béni rregullisht njé matje. Kur pérfundon matja, vlera e matjes nuk do té
ruhet né zonén e memories.

Tregues i Rrezikut pér Hipertension (HRI)

Organizata Botérore e Shéndetit, ka klasifikuar vlerat e presionin e gjakut, né 6 kategori/

grada. Kjo njési &shté e pajisur me treguesin inovativ té rrezikut té presionit té gjakut, i cili

vizualisht tregon nivelin e supozuar té rrezikut (hipertension optimal / normal / i larté-
normal /i gradés 1 / hipertension i gradés 2 / hipertension i gradés 3) té rezultatit pas
¢do matje.

Kodet e gabimeve pér referencén tuaj
EE/Gabim né Matje: Sigurohuni gé priza-L té jeté e lidhur né ményré té sigurt me vendin

e kalimit té ajrit dhe pérsériteni matjen né getési. Shtréngojeni manshetén rreth krahut né
ményrén e duhur dhe mbajeni krahun té palévizur gjaté matjes. Nése gabimi vazhdon té
ndodhé, kthejeni pajisjen tek shpérndarési lokal ose gendra e shérbimit.

E1/Anomali né Qarkullimin e Ajrit: Sigurohuni gé priza-L té jeté e lidhur né ményré

té sigurt me vendin e kalimit té ajrit anash njésisé dhe pérsériteni matjen né getési. Nése

gabimi vazhdon akoma, kthejeni pajisien te shpérndarési lokal ose gendra e shérbimit
pér ndihmé.

E2/Presioni i tejkalon 300 mmHg: Fikeni pajisien dhe pérsériteni matjen né getési.
Nése gabimi vazhdon, kthejeni pajisjen te shpérndarési lokal ose gendra e shérbimit.
E3/Gabim né té Dhéna: Higini baterité, prisni 60 sekonda dhe rivendosini. Nése gabimi

vazhdon, kthejeni pajisjen te shpérndarési lokal ose gendra e shérbimit.

Er/Tejkalim i Diapazonit té Matjeve: Pérsériteni matjen né getési. Nése gabimi

vazhdon, kthejeni pajisjen te shpérndarési lokal ose gendra e shérbimit.

Pérdorimi i Pérshtatésit AC (Opsional)

1. Lidhni Pérshtatésin AC me folené e pérshtatésit AC né anén e djathté té njésisé.

2. Vendoseni né prizé Pérshtatésin AC. (Pérshtatésit AC kérkojné tensionin dhe rrymén e
treguar prané folesé sé pérshtatésit AC).

Kujdes:

1. Ju lutemi té higni baterité kur e pérdorni pajisien me ményrén AC pér njé kohé mé
té gjaté. Mbajtja e baterive pér njé kohé té gjaté né dhomézén pérkatése né njési,
mund té shkaktojé rrjedhje nga baterité e pér pasojé démtim té pajisjes.

2. Nuk ka nevojé pér bateri kur e pérdorni pajisien me ményrén AC.

3. Pérshtatésit AC jané opsionalé. Ju lutemi té kontaktoni distributorin pér modelin e
pajtueshém té pérshtatésve AC.

4. Pérdorni vetém Pérshtatésin AC té autorizuar me kété matés té presionit té gjakut. Pér
informacion rreth Pérshtatésit AC té autorizuar ju lutemi referojuni SHTOJCES 1.

Vendosja e Baterive
1. Shtypni poshté dhe ngrini kapakun e baterive né drejtim té shigjetés pér té hapur

dhomézén e baterive.

2. Vendosni ose zévendésoni 4 bateri me madhési "AAA" né dhomézén e baterive sipas
treguesve brenda dhomézés.

3. Rivendoseni kapakun e baterive duke klikuar fillimisht né kapéset e pasme, pastaj shtyni
mbi skajin e sipérm té kapakut té baterive.

4. Zévendésojini baterité né cifte. Higini baterité kur njésia nuk éshté né pérdorim pér
periudha té zgjatura kohore.

Ju duhet té zévendésoni baterité kur:

1. Shenja e baterisé sé boshatisur shfaget né ekran.

2. Celési ON/OFF/START shtypet dhe asgjé nuk shfaget né ekran.

Kujdes:

A 1. Baterité jané mbetje té rrezikshme. Mos i flakni ato me mbeturinat shtépiake.

2.Nuk pérmbajné asnjé pjesé té dobishme pér pérdoruesin. Baterité ose démtimet nga
baterité e vjetra nuk jané té mbuluara nga garancia.

3. Pérdorni ekskluzivisht bateri té njé marke té njohur. Gjithmoné zévendésojini me bateri
té reja né ¢ift. Pérdorni bateri té sé njéjtés marké dhe té té njéjtit lloj.

Vendosja e Manshetés

.Lirojeni manshetén , duke e léné fundin e manshetés té kalojé pérmes unazés D té
manshetés.

.Vendosni krahun e majté népér lakun e manshetés. Treguesi me shiritin e ngjyrave
duhet té pozicionohet mé afér jush me tubin né drejtim té krahut tuaj (Fig. @). Kthejeni
péllémbén tuaj té majté me drejtim nga lart dhe vendoseni buzén e manshetés
péraférsisht 1.5 deri 2.5 cn mbi anén e brendshme té bérrylit (Fig. @). Shtréngojeni
manshetén duke e térhequr fundin e manshetés.

. Qendérzoni tubin né mes té krahut. Shtypni pompén dhe lakun sé bashku né ményré
té sigurt. Lini vend té liré pér 2 gishta midis manshetés dhe krahut tuaj. Poziciononi
shenjén e arteries (@) mbi arterien kryesore (né pjesén e brendshme té krahut tuaj) (Fig.
Q, @). Shénim: Gjeni arterien kryesore duke shtypur me 2 gishta aférsisht 2 cm mbi
palosjen e bérrylit tuaj né pjesén e brendshme té krahut tuaj té majté. Identifikoni ku
mund té ndjehet mé i forté pulsi. Kjo éshté arteria juaj kryesore.

. Vendoseni tubin lidhés té manshetés tek njésia (Fig. ®).

Shtrijeni krahun tuaj mbi njé tavoliné (me péllémbén nga lart) né ményré gé mansheta

té jeté né té njéjtén lartési me zemrén tuaj. Sigurohuni gé tubi nuk éshté i pérthyer

(Fig. ®).

6.Kjo mansheté éshté e pérshtatshme pér pérdorim nése shigjeta bie brenda vijés
njéngjyréshe sic tregohet né figurén né té djathté (Fig. @). Nése shigjeta bie jashté saj,
ju keni nevojé pér njé mansheté me perimetra té tjeré. Kontaktoni shitésin tuaj lokal pér
mansheta me pérmasa té tjera shtesé.

Procedurat e matjes

Kétu jané disa késhilla té dobishme pér t'ju ndihmuar té béni matje mé té sakta:

« Presioni i gjakut ndryshon me ¢do rrahje té zemrés dhe ka luhatje té vazhdueshme gjaté
gjithé dités.

- Vlerat e matura té presionit té gjakut mund té ndikohen nga pozicioni gé mban pérdoruesi
gjaté matjes, gjendja psikologjike e tij apo saj dhe faktoré té tjeré. Pér saktésiné mé té
larté, pér té matur tensionin, prisni njé oré pas ushtrimit fizik, larjes, ngrénies, konsumimit
té pijeve me alkool ose kafeing, ose pirjes sé duhanit.

- Para matjes, sugjerohet gé té uleni té geté pér té paktén 5 minuta pasi matjet e béra
gjaté njé gjendje té relaksuar kané saktési mé té madhe. Duhet té mos jeni té lodhur
fizikisht ose té rraskapitur gjaté matjes sé presionit té gjakut.

- Mos e matni tensionin nése jeni té stresuar apo té tensionuar.

+ Uluni drejt mbi karrige dhe mermi frymé thellé 5-6 heré. Mos u mbéshtetni né karrige
gjaté kohés gé béhen matjet.

+ Mos rrini kémbékryq kur uleni dhe mbajini kémbét té sheshta mbi dysheme gjaté matjes.

- Gjaté matjes, mos flisni dhe mos i 1évizni muskujt e krahut dhe/ose dorés.

+ Mateni presionin e gjakut kur keni temperaturé normale té trupit. Nése ndjeni ftohté ose
nxehté, prisni pak para se té kryeni matjen.

+ Nése monitori éshté ruajtur né temperaturé shumé té ulét (afér grirjes), vendoseni né njé
vend té ngrohté pér té paktén njé oré para pérdorimit.

« Prisni 5 minuta para se té béni matjen e radhés.

1. Shtypni ¢elésin Ndrysho-Pérdoruesin pér té zgjedhur zonén e memories 1, zonén
e memories 2 ose ményrén “Mysafir’. Pasi té jeté zgjedhur zona e memories, shtypni
celésin ON/OFF/START pér té rivendosur monitorin gé té fillojé matjen né zonén e
zgjedhur té memories.

2.Shtypni celésin  ON/OFF/START. Té gjitha shifrat do té ndizen, duke kontrolluar
funksionet e ekranit. Procedura e kontrollit do té pérfundojé né 2 sekonda.

3.Pasi té gjitha shenjat shfagen, né ekran do té shfaget e ndezur shenja e “0". Monitori
éshté gati té masé dhe mansheta do té fryhet automatikisht pér té filluar matjen.

4. Kur matja té keté pérfunduar, mansheta do ta nxjerré presionin e brendshém. Presioni
sistolik, diastolik dhe pulsi do té shfagen njékohésisht né ekranin LCD. Matja ruhet
automatikisht né zonén e memories sé pre-dizenjuar.

5.Pér té pérmirésuar mundésiné e zbulimit té aritmisé sé pulsit nga teknologjia PARR,
rekomandohet pérséritja e matjeve.

Ky monitor i tensionit té gjakut do té rifryhet automatikisht né presion mé té larté nése

sistemi zbulon se nevojitet mé shumé presion pér té matur tensionin e gjakut.

Shénim: 1. Ky matés fiket automatikisht péraférsisht 1T minuté pas veprimit té fundit.

2.Pér té& ndérpreré matjen, thjesht shtypni celésin e Memories ose ON/OFF/START;
mansheta do té shfryhet menjéheré.

Kujtimi i vlerave té matjes nga Memoria

1. Monitori ka dy zona té memories (1 dhe 2). Secila zoné mund té ruajé deri né 60 matje.

2.Pér té lexuar vlerat e ruajtura nga njé zoné e zgjedhur e memories, pérdorni celésin
Ndrysho-Pérdoruesin pér té zgjedhur njé zoné té memories (1 ose 2) nga e cila ju
déshironi té kujtoni vlerat e matjes. Shtypni ¢elésin e Memories. Vlera e paré e shfaqur
né ekran éshté mesatarja e té gjithé matjeve té méngjesit nga 7 ditét e fundit.

3. Vazhdoni té shtypni ¢elésin e Memories pér té paré mesataren e té gjithé matjeve té
darkés nga 7 ditét e fundit.
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1. Arrhythmia Detection (ARR)

2. Atrial Fibrillation Detection
(AFib)

3. Premature Contraction
Detection (PC)

‘ 4. Date/Time Indication

5. Weak Battery Mark
8- )
"] . ' 13
I ‘m’

6. Movement Mark

8. Hypertension Risk Indication
' ‘ . ‘ 9. Morning and Nighttime Mark
4V EEA

7. Loose Cuff Detection
10. Memory/Date Mark
™ g 11. Memory Average Mark
7vd @' ’ : '-‘ —14 4 Systolic Pressure
11| I \ - 13. Diastolic Pressure
| \—15 14. Pulse Rate
16 15.Pulse Mark
16. Memory Zone
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4. Shtypni celésin e Memories pérséri pér té paré mesataren e 3 matjeve té fundit té
ruajtura né memorie, dhe matjet e fundit té ruajtura mé paré. Cdo matje fillon me njé
numeér rendités té pércaktuar té memories.

Shénim: Banka e memories mund té ruajé deri né 60 matje pér secilén zoné té memories.

Kur numri i matjeve e tejkalon 60-n, t& dhénat mé té vjetra do té zévendésohen me

regjistrimet e reja.

Shénim: AM éshté pércaktuar si 4:00 AM - 11:59 AM

Shénim: PM éshté pércaktuar si 6:00 PM - 2:00 AM

Fshirja e vlerave nga Memoria

1. Shtypni celésin Ndrysho-Pérdoruesin pér té zgjedhur zonén 1 t& memories ose zonén
2 t& memories.

2. Shtypni dhe mbajeni té shtypur celésin e Memories pér aférsisht 5 sekonda, mé pas té
dhénat né zonén e memories mund té fshihen automatikisht.

Rregullimi i Orés

1. Pér té rregulluar datén/orén né monitor pasi té vendosni pér heré té paré baterité apo t'i
zévendésoni ato. Ekrani do té tregojé njé numér té ndricuar gé tregon vitin.

2. Ndryshojeni vitin duke shtypur celésin e Memories, ¢do shtypje do té rrisé numrin.
Shtypni gelésin ON/OFF/START pér té konfirmuar vlerén e futur dhe ekrani do té tregojé
njé numeér té ndriguar gé tregon datén.

3. Ndryshojeni datén, orén dhe minutat si¢ pérshkruhet né Hapin e 2-t& mé sipér, duke
pérdorur gelésin e Memories pér té ndryshuar dhe celésin ON/OFF/START pér té
konfirmuar vlerat e futura.

4."0" do té rishfaget kur Matési i Presionit té Gjakut té jeté gati pér matje pérséri.

Transferimi i té dhénave pér né PC

Rossmax ofron njé program pa pagesé, té integruar dhe migésor pér menaxhimin e

presionit té gjakut, i cili mund té shkarkohet dhe té instalohet né kompjuterin tuaj. Ju

mund té blini njé kabull té dizenjuar veganérisht pér té lidhur monitorin e presionit té
gjakut té Rossmax me kompjuterin tuaj. Ju lutemi vizitoni fagen né http//www.rossmax.
com pér té vazhduar procesin e shkarkimit dhe instalimit.

Zgjidhja né rastet problematike

Nése rezulton ndonjé anomali gjaté pérdorimit, kontrolloni pikat e méposhtme.

Simptomat Pér tu kontrolluar Korrigjimi

Nuk shfaget asgjé  |A jané boshatisur baterité? tzée\r/sgdesoﬁm ato me katér bateri
kur shtypni gelésin ATané q ‘ - J(‘j Tbaterite né —
ON/OFF/START jané vendosur polet e Rivendosni baterité né pozicionin

baterive né ményré té gabuar? |e duhur.
A éshté vendosur mansheta  |Shtréngojeni manshetén plotésisht

Shenja EE shfaget

né ekran ose viera sic duhet? qé té pozicionohet sic duhet.
e Presionit i aiakut Mos folét ose lévizét gjaté
P J matjes? Pérséritni matjen. Mbajeni krahun

shfaget shumé e

ulst (lartd) Mos e tundét fort manshetén

gjaté matjes?

Shénim: Nése pajisja pérséri nuk punon, kthejeni tek shitési juaj. Né asnjé rrethané ju nuk

duhet ta gmontoni apo riparoni veté pajisjen.

Shénime pér kujdesjen

. Pajisja pérmban pjesé me precizion té larté. Prandaj, shmangni temperaturat ekstreme,

lagéshtirén dhe ekspozimin direkt né diell. Shmangni rénien ose shkundjen e fugishme

té njésisé kryesore, dhe mbrojeni até nga pluhuri.

Pastrojeni me kujdes manshetén dhe trupin e monitorit té presionit té& gjakut me

njé lecké té buté e pak té lagur. Mos ushtroni presion. Mos e lani manshetén dhe

mos pérdorni pastrues kimik mbi té. Asnjéheré mos pérdorni hollues, alkool ose nafté

(benziné) si pastrues.

. Baterité gé rrjedhin mund ta démtojé pajisjen. Hiqgini baterité kur pajisja nuk pérdoret

pér njé kohé té gjaté.

.Pajisja nuk duhet té pérdoret nga fémijét né ményré gé té shmangni situata té

rrezikshme.

.Nése pajisja ruhet prané ngrirjes, Iéreni té arrijé temperaturén e dhomés para se ta

pérdorni.

Kjo pajisje nuk ka shérbime riparimi né terren. Ju nuk duhet té pérdorni asnjé lloj mjeti

pér ta hapur pajisjen, dhe as nuk duhet té tentoni té pérshtasni dicka brenda pajisjes.

Nése keni probleme, ju lutemi té kontaktoni dyganin ose doktorin ku e keni bleré

pajisjen ose ju lutemi kontaktoni Rossmax International Ltd.

. Si njé problem i zakonshém pér té gjithé monitorét e presionit té gjakut qé pérdorin

funksionin e matjes oshilometrike, pajisia mund té keté véshtirési né pércaktimin e

presionit t& duhur té gjakut pér pérdoruesit e diagnostikuar me aritmi té zakonshme

(rrahje té parakohshme atriale ose ventrikulare ose fibrilacion atrial), diabet, garkullim té

dobét té gjakut, probleme té veshkave , ose pér pérdoruesit gé vuajné nga goditje né

tru (insult cerebral), ose pér pérdoruesit e pavetédijshém.

Kjo njési éshté né gjendje té zbulojé aritminé e zakonshme (rrahjet e parakohshme

atriale ose ventrikulare ose fibrilacionin atrial). lkonat ARR, AFib dhe PC shfagen pas

matjes nése Gjaté matjes éshté zbuluar fibrilacion atrial dhe tkurrje e parakohshme.

Nése shfagen ikonat ARR, AFib ose PC, ju késhillojmé té prisni pak dhe té béni njé tjetér

matje. Rekomandohet shumé gé té késhilloheni me mjekun tuaj nése shfagen shpesh

ikonat ARR, AFib ose PC.

Kur pajisja éshté né gjendje té zbulojé aritmi specifike té pulsit, saktésia e matjes sé

matésit té tensionit té gjakut mund té ndikohet negativisht nga aritmia e pulsit.

10. Pér té ndaluar funksionimin né ¢do kohé, shtypni celésin ON/OFF/START, dhe ajri do té
largohet me shpejtési nga mansheta.

11. Sapo fryrja me ajér arrin 300 mmHg, pajisja do té fillojé té shfryjé ajrin pér arsye sigurie.

12.Ju lutemi kini parasysh se ky éshté vetém njé produkt i kujdesit shéndetésor gé
pérdoret né kushte shtépie dhe nuk ka pér géllim té shérbejé si zévendésues i késhillés
sé mjekut apo profesionistit mjekésor.

13.Mos e pérdorni kété pajisje pér diagnostikimin apo trajtimin e ndonjé problemi
shéndetésor apo sémundjeje. Vlerat e matjeve jané vetém pér referencé. Konsultohuni
me njé profesionist shéndeti pér interpretimin e matjeve té tensionit. Kontaktoni
mjekun tuaj nése keni ose dyshoni ndonjé problem shéndetésor. Mos ndryshoni
mjekimin tuaj pa késhillén e mjekut ose té profesionistit té shéndetit.

14. Ndérhyrje elektromagnetike: Pajisja pérmban komponenté elektroniké t& ndjeshém.
Shmangni fushat e forta elektrike ose elektromagnetike né aférsi té drejtpérdrejté me
pajisjen (p.sh. telefona celularé, furrat me mikrovalé). Kéto mund té ¢ojné né démtim
té pérkohshém té saktésisé sé matjes.

15. Flakeni pajisjen, baterité, pjesét dhe aksesorét sipas rregullave lokale té vendit tuaj.

16. Ky monitor mund té mos arrijé performancén e specifikuar nése ruhet ose pérdoret
jashté normave té duhura té temperaturés dhe lagéshtisé té specifikuara tek
Specifikimet.

17.Ju lutemi vini re se gjaté fryrjes, funksionet e gjymtyrés né flalé mund té jené té
kufizuara.

18. Gjaté matjes sé presionit té gjakut, garkullimi i gjakut nuk duhet té ndalet né ményré
té panevojshme pér njé kohé té gjaté. Né rast té mosfunksionimit té pajisjes, higni
manshetén nga krahu.

19. Shmangni ¢do kufizim ngjeshje ose pérkulje mekanike té linjés sé manshetés.

20. Mos lejoni presion té vazhdueshém né mansheté ose matje té shpeshta. Mund té
shkaktohen démtime si rezultat i kufizimit té garkullimit té gjakut.

21. Sigurohuni g& mansheta t& mos vendoset mbi njé krah né té cilin arteriet ose venat
po i nénshtrohen trajtimit mjekésor, p.sh. akses apo terapi intravaskulare, ose njé shunt
arteriovenoz (AV).

22. Mos e pérdorni manshetén tek njeréz gé i jané nénshtruar mastektomisé.

23. Mos e vendosni manshetén mbi plagé pasi kjio mund t'i démtojé mé shumé.

24. Pérdorni vetém manshetat e ofruara me monitorin ose mansheta zévendésuese té
origjinalit té tyre. Pérndryshe mund té shénohen rezultate té gabuara.

25. Baterité mund té jené fatale nése kapérdihen. Prandaj, ju duhet té ruani baterité dhe
produktet né vende té pa-arritshme nga fémijét e vegjél. Nése gélltitet njé bateri,
telefononi menjéheré doktorin.

26. Mos pérdorni tubin dhe/ose pérshtatésin AC pér ndonjé géllim tjetér pérveg atyre qé
jané specifikuar, sepse mund té shkaktojné rrezik mbytjeje.

27. Mos kryeni shérbimin ose mirémbajtjen e pajisjes ndérkohé gé ajo éshté né pérdorim.

Specifikimet

Metoda e Matjes

Intervali i Matjes

Sensori i Presionit

té palévizur gjaté matjes.
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Oshilometrike
Presioni: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 rrahje/minuté
Gjysmépércues

Saktésia Presioni: £ 3 mmHg; Pulsi: + 5% e vlerés sé matur
Fryrja E drejtuar nga Pompa

Shfryrja Valvul Automatike pér Léshimin e Ajrit

Kapaciteti i Memories 60 matje té ruajtura pér secilén zoné x 2 zona
Veté-fikje 1 minuté pas funksionimit té fundit té celésit

Temperatura dhe Lageshtira e | 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
Lejueshme pér té Funksionuar
Temperatura dhe Lageshtira

e Lejueshme pér tu
Transportuar dhe Ruajtur
Burimi i energjisé DC

Burimi i energjisé AC

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V katérBateri AAA

DC 6V, 2600mA (Madhésia e prizés: jashté(-) éshté a4.0,

brenda (+) is @1.7)

96 (Gjatési) X 139,7 (Gjerési) X 63.2 (Lartési) mm

248,69 (G.W.) (pa Bateri)

Perimetri i krahut I rritur: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Pérdorues té Kufizuar Pérdorues té rritur

Tipi BF: Pajisja dhe mansheta jané dizenjuar pér té
siguruar mbrojtje té vecanté kundér shokut elektrik.

IP21: Mbrojtje ndaj hyrjes sé démshme té ujit dhe

grimcave

* Specifikimet mund té ndryshojné pa njoftim

Pérmasat
Pesha

Klasifikimi IP

8.Tregues i Rrezikut pér Hipertension
9. Shenja e Méngjesit dhe Darkés

1. Detektor i Aritmisé (ARR)

1. OTKpviBatbe Ha myncHa aputmuja (APP)
2. Detektor i Fibrilacionit Atrial (AFib) 2. OTKpviBatbe Ha aTpujanHa dprbpunaLmja
3. Detektor i Tkurrjes sé Parakohshme ~ (AOWB)
(PCO) 3. OTKpUBatbe Ha MpeABpemMeHa KOHTPaKLyja
4. Tregues i Datés/Orés (TNK)
5. Shenja e Baterisé sé Boshatisur 4. inauKaTop 3a Aatym/ Bpeme
6. Shenja e Lévizjes 5. O3Haka 3a cniaba batepuja
7. Detektor i Shtréngimit t& 6. O3HaKa 3a fiB/xerbe
Manshetés 7. HamecTeHoCT Ha 0bBMBKaTa Ha MaHXeTHaTa
8. VIHAMKaTOP 3a PU3MK O XMnepTeHsnja
9. O3HaKa 3a YTPMHCKO 1 HOKHO Mepetse
10. O3Haka Ha MeMopwija/aaTym
11. O3HaKa 3a MPOCeK Ha MEMOPUCKY 3ammncu
12. CucToneH NpuTUCoK
13. njactoneH nputncok
14. Bp3unHa Ha nync
15. O3Haka 3a nync
16. Memopucka 30Ha

10. Shenja e Memories/Datés

1. Shenja e Mesatares sé Memories
2. Presioni Sistolik

0. Presioni Diastolik

4. Vlera e Pulsit

5. Shenja e Pulsit

1
1
1
1
1
16. Zona e Memories

(MK MakegoHckun

Bosep
MepereTo Ha KPBHUOT MPUTUCOK YTBPAEHO CO X5 e e[HakBO Ha OHa Koe ro npasu
006y4eHO JnLie KOe KOPWCTV METOA Ha ayCKynTaLvja CO CTETOCKOMN/MaHXeTHa, BO pamKumTe
Ha NpoMUWaH1Te rPaHUUM Ha eNeKTPOHCKM WM aBTOMATCKM COHUrMOMAHOMETPU Of
CTpaHa Ha AMEPUKaHCKMOT HauyoHaneH ctaHaapa. OBoj ypend Tpeba Aa ce KOpucTh of
CTpaHa Ha BO3pacHW MOTPOLLYBauV BO [OMALIHO OMKPYXyBatbe. [MaLuMeHToT e HameHeT
oneparop. HemojTe Aa ro KOpUCTVTe OBOj ypes Ha HOBOPOAEHUMHba N foeHunkba. X5 e
3alTUTEH Off NPOM3BOACTBEHM AEDEKTM COrMAacHO MefyHapoAHa Nporpama 3a rapaHuuja. 3a
MHGOPMALIMITE OKOMY rapaHLmjaTa, MOXKeTe Aa ro KOHTaKTVpaTe NpOoV3BOANTENOT, POCMaKC
MHTepHaumonan JOO.

BHumaHwve: [pounTajTe v NpuapyxHUTe [OKyMeHTW. Be monawm, BHMMaTeNnHo
npoyKTajTe rO OBa YNaTCTBO 3a KOPKCTerbe Npef ynoTpeba Ha ypeaoT. 3a cneundunuHm
MHGOPMALIMM OKOMYy BaLMOT KPBEH MPUTUCOK, KOHTAKTMPajTe ro BallMoT fekap. Be
Monam, YyBajTe ro oBa ynarcTeo.

TexHonoruja PARR (nyncHa aputmuja)

TexHonorvja Ha nyncHata aputmuja (PARR) KOHKpPETHO OTKpMBa MOCTOerbe Ha MyncHa
apuUTMUja, BKITyUYUTENHO 1 atpujanta drbpunaumja (AFib), aTpujanHa 1/ unm BeHTprkynapHa
npeaspemeHa KoHtpakuuja (MK). MyncHata aputMrja Moxe fa 6uae noBp3aHa CO CPLEBM
HapyLyBarba, ¥Ma noTpeba of fekapcka MOMOLW ¥ CO TOa HaBpemeHaTa AMjarHOCTVIKa
€ 0y OrpPOMHO 3Hauetbe. TexHonorvjata PARR oTKpuBa apuTMuja 3a Bpeme Ha PeAoBHM
NPOBEPKM Ha KPBHWOT MPUTUCOK, O€3 JOMOMHUTENHN KOPUCHWUKW BELUTVHY, MHTEPaKLMja
CO KOPUCHMLM 1 MPOAOMKyBarbe Ha Meperbe. [oKpaj AnjarHo3aTa Ha KPBHUOT MPUTHCOK, ce
[aBa 1 cneuydryHa AnjarHoCTIKa Ha nyncHa aputMyja co PARR.

Benewwka: PARR oTkprBarbe Ha 1K e 06e3befeHo CO KMMHUYKM [OKaKaHa BKCOKa
BEPOjaTHOCT 3a OTKpuBarbe [1]. Cenak, UyBCTBUTENHOCTa U CneundUYHOCTa ce
OrpaHVyeHi, Taka LUTO NOBEKETO, HO He CeTa My/ICHa apuTMija ce AeTeKTVpa 1
npviKaxysa. Kaj oapeaeHn nauveHT o HeBOOOMUaeHN KNMHYKK COCTOjou, PARR
TeXHOsOrjaTa He MoXe Aa OTKpMe MyncHa aputMuja. OBa AenyMHO MOTeKHyBa
o $aKTOT Aeka OApefeHa apuUTMMja MOXe fia ce Hajae camo co EKI aujarHosa,
HO He 1 CO My/cHa avjarHo3a. Taka, PARR He e HameHeT fa 3amMeHn MeanUmMHCKa
nmnjarHocTvika Ha EKI o BawwmoTt nekap. PARR 0BO3MOXyBa paHO OTKpMBatbe Ha
ofpeneHa nyncHa aputMm1ja, Koja HersbexHo Tpeba Aa ce NPeTCTaBy Ha BalMOT
OAroOBOPEH NeKap .

3abenelwka: [1] KnuHnuko ucnutysarbe Ha PARR - HoBa TexHonoruja 3a OTKpuBatbe Ha Tvn

OVCKPUMMHALM]a Ha OCLIMIIOMETPUCKA MyNCHa apUTMmja.

OTKpuBatbe Ha aTpujanHa ¢pubpunaumja (AFib)

[OpHUTE KOMOPW Ha CPLIETO (aTpWja) HE Ce KOHTPaxMpaaT, TyKy Tpenepat v Co Toa KpBTa ce

Tepa HenpasWIHO 1 CO NMomana eprkacHOCT BO KOMopHTe. [ocneoBaTenHo ce nojasysaat

HEeMPaBWIHM OTUyKyBatba Ha CPLETO, KOW MPETEXHO Ce MOBP3aHM CO Op3, HO MHOry

HecTabuner nync. Osaa cocTojba e NoBp3aHa Co Morofiem puUsvik 3a Gopmmnparse Ha cpLesm

3rpyTUyBatba Ha KpBTa. Mery ApyriTe, Tve MoXaT Aa ro 3rofiemar Pr3MKOT Of MO30UHM yaapu.

lNokpaj 0Ba, aTprjanHaTta drbprnaLmja Moxe Aa NPUAOHECE 3a CEPVO3HOCTa Ha XPOHMYHA

NV akyTHa cpLeBa cnabocT 1 Moxe Aa buge nosp3aHa co APYr1 KOMMAMKALMM MOBP3aHM

€O cpueTo. Bo 3aBvcHOCT of Bo3pacTa, okony 10% - 20% NPOLEHTV Of MauMeHTUTe Kou

CTpafaaT Off MICXeMMUEH MO30UeH YAap, UCTO Taka CTpafaaT Of aTpujanHa druopunaumja.

ATpwijanHata rbpunaLmja Hajuecto BO MOYETOKOT Ce jaByBa CO MPUBPEMEHN MEPUOAN

Ha apuTMMja 1 MOXe [a Hampedysa [0 MOCTOjaHa COCTOj6a Ha OBa HapyluyBare CO Tek

Ha Bpeme. be3 ornep fanv umate Hamepa Aa e 3alTUTUTE Of HEOTKpKEHa COCTojba Ha

ADWIB, vnn mepuTe 3a Bpeme Ha TEKOBHWOT MEPUOZ, Ha akTBHa aTpwjanHa dropunaLmja

unu mepwte nomery nepunoan Ha AOKB, TexHonorrjata PARR Moxe Aa ce MpuMeHu BO Koj

6uno of oswe ycnosu. Osaa eanHMLa € BO COCTojba Aa OTKpue aTpujanHa $rbpunaLmja

(AFib). VikoHwvTe ARR 1 AFib (@AFib) ce npukaxkaHi BeaHall no MePEerbeTo ako e oTKpreHa

aTpujanHa drbpunauwja.

3abenetwka: Ce npenopauyBa fja ce KOHCYNTMpaTe CO BaLUMOT NeKap, Um ako ukoHata AOKB

Ce rojaByBa HaHOBO HEKOJKY MaTw, 1 ako BawwwmoT ADOKIB e No3HaT Ha BaLMOT
nleKap, HO 3aUeCTeHOCTa Ha UnTarbata Ha ADKIE ce MeHyBa CO TEKOT Ha BpemeTo.
BalvoT nekap notoa ke Moxe Aa v obesbean cute NOTPEOHN MeaMLMHCKM
TECTOBM 1 MOXHW TePaneBTCKN NPOLIEAyPU.

3abeneLuka: MpUCyCTBOTO Ha CPLEB NejcMejkep MOXe Aa ro HapyLLv OTKpuBarbeTo Ha ADKB

of cTpaHa Ha PARR.

OTKpuBatbe Ha npeABpemMeHa KoHTpaKumja (MK)

[lononHuTenHy abHopManHm OTUyKyBarba Ha CPLETO, TeHEPUPaHK BO HEMPaBUHK MecTa

3a nobymysarbe Ha cpueto, buno Bo atpuja (PAC), Bo komopa (PVC) nunm Bo Ha cpuesm

jasnm  cnposopnmeocT (PNC). OBre AONONHUTENHM yAapu MOXe Aa ro HapylwaT BalMoT
pefoBeH puTaM, MoXe fa AojAaT BO paHa $as3a v Aa NpearsBrKaaT 3HauUTeNHM naysm

BO BPCKa CO BaLLMOT Myncupadky Boounvie. OBa ce HapekyBa ManmiuTaLmy, Kov MoxaT Aa

Ce MOYyBCTBYBaaT BO rpaanTe. Moxe fia ce nojasaT Kako M30MMPaHK, eANHEUHM HacTaHu,

KaKo cepuja HeMpPaBWHW NyncMparba WK MOXe Aa Ce ANCTPrOYVpaaT Nno cuTe yaapu Ha

MyNcoT. AKO Tvie He Ce MOBP3aHM CO MeHTaneH CTpeC N akyTHO GU3MUKO ornTepeTyBarbe,

MO»e fia G1AaT MokasaTes 3a MHOLLTBO CPLIEBY HapyLlyBatba.Hekoun of oBrie HapyLlyBarba

OfaT 3aedHO CO 3roNeMeH NPOGKN Ha PY3MK 33 UCXEMUYHI HacTaHW, WK BO CpLeTo (4, T,

KOpOpHapHa cpLieBa 60MecT) 1 HaABOP Of CPLIETO, Ha Mp. 3roNemMeH Pri3nK Of MO30UeH

yaap. Hekon MK moxe fa ykaKyBaaT Ha BanBynapHU WA MAOKapAHM HapyluyBarba W fa

CTaHaT MHOTY BaXHM aKO Ce COMHeBa BO MMOKapANTUC (MHeKLMja Ha CPLEBVOT MyCKyn).

OBaa eanH1La e BO cOCToj6a fia OTKpre npeaspemMeHn KoHTpakumm. MikoHute ARR v PC (

@ PC) ce npvikaxaHu BefHaLl MO MePEeHETO aKo Ce OTKPYEHN NPeABPEMEHY KOHTPAKLIWN.

3abeneuwka: Ce npenopauysa Aa ce KOHCYATVpaTe CO BalMOT Nekap, ako MKoHaTa 3a K ce

MojaByBa HaHOBO HEKONKY MaTyi, UK, ako BalWTe MpPeABPEMEH KOHTPaKLMM
Ce Mo3HaTh Ha BALLVOT fleKap, HO 3a4ecTeHOCTa Ha unTakbe Ha K ce meHysa
CO TEKOT Ha BpemeTO. BalunoT nekap notoa Ke Moxe fa v obesdean cute
NOTPEOHN MEANLIMHCKI TECTOBW 1 MOXHU TepanesTCKM NpoLedypy.

OTKpuBatbe Ha nyncHa aputmuja (ARR)

OTkako Ke ce OTKpMe nojaBa Ha MyfCHa apuTMMja BO TEKOT Ha MEPEHeTO Ha KPBHMOT

MPUTUCOK, Ce NpuKaxysa vKkoHata ARR. Bo ciyudaj, feka npoHajaeHata nyncHa aputMuja

Moxe pa ce cneunduumpa co PARR TexHonorujata, vkoHata ARR e mpuapyxeHa co

cneundrnUHO OTKPUEHWOT BKa apuTMuja, Ha np. MK nnn AOKB. OTKako B1A Ha NpoHajaeHa

ny/ncHa apuTMuja He moxke 6e36eHO fa ce oapeamn co PARR, ypenot npukaxysa ARR 6e3

NOMOJHUTENHA MKOHa 3a apuTMMja Ha MysCcoT.

3abenelwka: Ce npernopayyBa fia ce KOHCyNTMpaTe Co BallMOoT fieKap, Uin ako MkoHata ARR

Ce nojaByBa HOBO HEKOJKY NaTh, v ako ARR e no3HaT Ha BalWMOT neKkap, HO 3a4ecTeHoCTa

Ha unTarbata Ha ARR ce MeHyBa co TekoT Ha BpemeTo. OBa e He3aBMCHO Aanu MkoHaTa ARR e

cneundrUpaHa co Apyra VKoHa 3a MyNcHa apyTMija U He. BallMoT iekap NoToa Ke Moxe

na rn obe3beam crte NoTPEOHN MEANLIMHCKI TECTOBY V1 MOXHI TepaneBTCKM NpoLedypy.

TexHonorujata PARR e Bo cocTojba fia OTKpUYe 1 NPUKaxKe HAaoAM Ha KOMOWHMPaHa nyncHa

aputMuja.

Mpukaxn pesynrtatu

- HopmaneH Haoa

ARR nyncHa apuTMmja 6e3 OTKpYBarbe Ha CneunGuUHNOT TN

ARRPC [pepaHo OTKpMBatbe Ha BEHTPUKYNAPHO, aTPUjaNHO U HOAANHO

MyncHa apuTtmuja OTuUyKyBatbe

ARR AFib OTkpuBarbe Ha aTpujanHa pubpunaumja
MyncHa aputmunja
ARR AFib PC KOMOWHVIpaHa nyncHa aputMuja: ATpujanHa drbpunaumja n

OTKpVBarbe Ha NpeaBpemMeHO OTUyKyBatba

Real Fuzzy rexHonorunja Ha mepere

OBOj ypen KOPUCTU OCLIMNOMETPUCKM METOZ 3a Mepere Ha BallMOT KPBEH MPUTUCOK.
Mpen fa 3anouHe MarxeTHa Aa ce HafdyByBsa, ypeaoT Ke BOCMOCTaBM OCHOBEH MPUTMCOK
Ha MaHXeTHaTa KOj e eAHaKoB Ha BO3AYyWHWOT npuTucok. OBOj yped Ke ro yTspau
COOABETHOTO HMBO Ha HafyByBakbe€ 3aCHOBAHO Ha OCLUMMALMWUTE Ha MPUTWCOKOT,
NPOCIeAeHo CO M3AMLLYBarbe Ha MaHXETHaTa. 3a Bpeme Ha U3AVLyBaHeTo, ypedoT Ke ja
OTKpVe aMMAMTYAaTa ¥ HaKNOHOT Ha OCLIMIALIMMTE Ha MPUTUCOKOT U CO TOa Ke o U3Mepw
CVCTONHWMOT KPBEH MPUTUCOK, ANjaCTONHUOT KPBEH MPUTUCOK, V1 MYSCOT.

MpBuyHn 3abenewwkn

OBOj MOHMTOP 3a KPBEH MPUTUCOK € BO COMMAcHOCT CO EBpOMcKMTE perynatnsy 1 HOCK
o3Haka CE ,CE 1639". KBanuTeToT Ha ypedoT e NoTBPAEH 1 BO COMMAcHOCT CO oapeabute
Ha [upekTrBa Ha CoeToT Ha EK 93/42/EE3 ([npekTviBa 3a MEANLIMHCKY YPeam), OCHOBHM
YCNOBYW Ha AHEKC | 1 BaxeuKm1Te yCornaceHu CTaHaapan.

EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 HeunHBa3visHM cdurmomaHomeTpy - len 1 - OnwTv baparba

EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 HenHBa3neHM churmomaHomeTpu - fen 3 - JononHutennu
6aparba 33 eNeKTPO-MexaHNUKIM CUCTEMM 33 Meperbe Ha KPBHMOT MPUTUCOK

EN 1060-4: 2004 HenHBasvsHy cdrrmomaHomeTpu - [len 4: MocTanku 3a Mcnutysarbe 3a fa
Ce yTBPAM TOUYHOCTa Ha aBTOMATCKITE HEVHBA3MBHM CHUTMOMAHOMETPU Ha LIENNOT CHCTEM.
ISO 81060-2: 2013 HewnHBasvisHu cdurmomaHometpy - Len 2: KnvHmuka umcTpara 3a
3BTOMATCKV TUM Ha MepPerbe.

OBOj MOHUTOP 3@ KPBEH MPWTKCOK € M3roTBeH 3a AoNnropoyHa ynoTpeba. 3a fa ce obesbeamn
KOHTVHyMpaHa TOYHOCT,Ce MpenopayyBa CUTE AWUMUTaNHM MOHUTOPM Ha KDBHUOT MPUTMCOK
na ce pekanmbpupaart. OBoj MOHWUTOP (CO BoobuuaeHa ynotpeba of Nprbnvx<Ho 3 Meperba
Ha AeH) Hema noTpeba o NMOBTOPHA Kanvbpauwja Bo neproa o 2 roavku. LLtom ypenot
Mma notpeba o pekanvbpaunja, ke ykaxe Ha Toa LR . Ypenot, ucto Taka, Tpeba pa ce
pekanvbpurpa ako MOHUTOPOT MPETPNK WTeTa of ynotpeba Ha cuna (Ha NpvMep nag Ha
YPEOT) UM U3NOKEHOCT Ha TEUHOCTV U/VNIN eKCTPEMHO BMCOKa UMW HUCKa TemnepaTypa/
npoMenu BO BnaxHocTa. Kora ke ce nojasu 3HakoT LA, enHocTasHo obpatete ce Kaj
HajONMCKNOT AaBaTen Ha KanmbpaLmCKI yCyri.

CraHpapaw Ha KpBEH NPUTUCOK

MNorneaHeTe rv feduHmMLMMTE Ha CBETCKaTa 34paBCTBEHA OpraHmn3aLivja, OnceroT Ha KPBHUOT
NPUTUCOK MOXe fia buae knacuduumparn Bo 6 HuBoa. (Ped. 1999 C30 - MefyHaponHo
3ApYXKEHVE Ha HACOKM 3a XMnepTeHsWja BO YNpaByBarbeTO CO XxvnepTeH3wjata). OBaa
KnacuuKaLmja Ha KPBHVOT NPUTUCOK Ce 3aCHOBA Ha MCTOPUCKM NMOAATOLM 1 MOXE fia He e
AVPEKTHO NMPUMeH/NBa 3a CeKOj MaLyeHT. BaxHO e pefloBHO fla Ce KOHCyNTMpaTe CO BaMOT
nekap. BalvoT nekap Ke BM ro Kaxe BaLUVOT HOPMasleH OMCer Ha KPBEH MPUTUCOK, Kako 1
ondaToT BO KOj ke b1aeTe U3NOXKEHM Ha PY3HK. 3a CUrYPHO Cleierbe v OfPeaHNLIN Ha KpBEH
NPUTICOK, Ce MpenopayyBa YyBarbe Ha AONTOPOYHa eBraeHLMja. Be monam, npesemete ro
[HEBHUKOT Ha eBWeHLMja Ha KPBEH MPUTWCOK Off HallaTa BeO-CTpaHMLa WWW.rossmax.
com.

over

Center tube

middle of arm

1.5~2.5cm

CraHpapAeH KpBeH nputncok CBeTcka 3apaBcTBeHa opraHmnsaymja (C30): 1999
CucToneH NpUTNCOK JAnjacToneH npuTnCcoK
(mmHg) (mmHg)
OnTumaneH <120 n <80
Hopmanen 120~129 wnn 80~84
Bucoko-HopmaneH 130~139 wnn 85~89
HuBo 1 xunepreHsnja - "
(6nara) 140~159 unn 90~99
Hugo 2 xuneprtensuja . .
(ymepeHa) 160~179 uwnn 100~109
HuBo 3 XunepreHsuja =180 unn 2110

OTKp Ha nab THa

AKO MarkeTHaTa e 06BUTKaHa NMPemMHOry N1abaBo, MOXe [a NPeau3BlKka HeBepOJoCTOjHN
pe3ynTat of MeperbeTo. ,OTKpUBarbe Ha flabaBa MaHXeTHa" MOXe 1a MOMOTHe fia Ce yTBPAM
3NN MaHXETHaTa € I0CTATOUHO 3aTerHaTo obeuTkaHa. Hasegenata vkora (I ce nojasysa
OTKaKO Ke ce fieTeKTnpa ,0nabaseHa MarHxeTHa" 3a Bpeme Ha MeperbeTo. Bo cnpoTrBHO, Taa
nkora @3 ce nojasyBa ako MaHXeTHaTa € NPaBUIHO OBBITKAHA 33 BOEME Ha MEPEFETO.
[MleTekuuja Ha ABNXKEHE

JJeTeKkumja Ha iBUKerbe” nomara Aa ce NoTCeTM KOPUCHUKOT [ja MUPYBa 1 MoKaxyBa nojasa
Ha [IBIKEHbE Ha TEIOTO 3a BPEME Ha MeperseTo. HasesieHaTa 1koHa ce rnojasysa BefHall
LUTOM Ce [IETEKTVPA ,ABVKEHbE HA TENOTO" 3a BPEME 1 NOCIIE CEKOE MEperbe.
3abeneluka: [penopadnrieo e Aa MepuTe NOBTOPHO ako Ce Mojasyi MKoHaTa @C/%

Pexxum Ha roctuH
OBOj MOHMTOP MMa dyHKUMjA 33 €AMHEUHO Meperbe KOe He Ce 3auyByBa. [1pUTICHETE o
Konyeto KoprcHUYKO npedpyBarbe 3a Aa ja 13bepeTe 30HaTa Ha MEMOPUja Ha FOCTUH

1 CnefieTe ja npoLefypata 3a Mepetbe 3a NPaBUIHO Mepetbe. Kora MeperseTo Ke 3aBpLuy,

MepHaTa BPeAHOCT He Ce 3adyByBa BO 30HaTa Ha MemMopuja.

WHaukaumja Ha pusuk og xuneprtensuja (XPU)

CBeTcKaTa 34paBCTBEHA OpraHM3aLUMja, ro Knacuduuypa KpBHUOT MPUTUCOK BO 6 HMBOA.

OBOj ypen e onpemeH CO MHOBATUBEH VHAWKATOP 33 PU3MK Ha KPBHMOT MPUTWCOK, WTO
BYI3y€eNHO O O3HauyBa NPETMNOCTaBEHOTO HUBO Ha PU3UK (OMTUMANTHO / HOPMANHO /BIUCOKO-
HOPManHo / xunepTeHsunja HMBO 1 / xunepTeHsuja HMBO 2 / XWnepTeHsuja HUBO 3) Ha
PEe3yNTaToT MO CEKOE Mepetbe.

KopnoBu 3a rpewuka 3a Bawarta pedpepeHTHa BpeHOCT
EE / rpewuka npmn mepetbe: [losefieTe rpuka Aeka NprKnyyokoT L e 4obpo npuktyyeH
BO BE30T 3a BO3[YX V1 MOBTOPHO CMOKOJHO V3mepeTe. [paBUiHO 3aBUTKajTe ja MaHXeTHaTa
1 JpXKeTe ja pakaTa MUPHO 3a BPEMTPaetbe Ha MeperbeTo. AKO rpellkaTa MPOAoXysa Aa

Ce rojasyBa, BpaTeTe ro ypeaoT Ha BALUMOT SIOKaneH ANCTpUOYyTep U CEPBICEH LEHTap.
E1 / Heny >cT/abHof OCT Ha CTPYjHOTO Kono: [losefeTe rpuka feka
MPUKY4YOKOT L e JOBpO MpyKyyeH BO BNE3OT 3a BO3AyX MOCTaBeH CTPaHWUHO Ha ypenoT
1 MOBTOPHO CMOKOJHO M3mepeTe. AKO rpellikaTa MPOAOMKyBa fa ce MNojaByBsa, BpaTeTe ro

YPeaoT Ha BaLLVOT SoKaneH ANCTPrOYTep U CePBUCEH LieHTap.

E2 / Mputncokot HagmuHysa 300 mmHg: icknyyeTe ro ypeaoT 1 NOBTOPHO CMOKOJHO
n3vepuTe. AKO rpelukaTta Npofo/KyBa Aa Ce MojaByBa, BPaTeTe o ypenoT Ha BalWoT

NoKaneH ANCTpUbYyTep UM CEPBICEH LiEHTap.

E3 / Mpewka Bo noparouute: OTCTpaHeTe rv GaTepunTe, noyekajte 60 cekyHau,
MOBTOPHO CTaBeTe rvi. AKO rpellikaTa MPOAOMKyBa fa ce MNojaByBsa, BpaTeTe ro ypeaoT Ha
BaLLIMOT NOKaNeH AUCTPYOYTEP N CePBUCEH LieHTap.

Er / HapmuHat oncer Ha Mepeme: [lOBTOPHO MepeTe CMOKOjHO. AKO rpelukara
NPOAOMXKyBa Aa Ce nojaByBa, BPaTeTe ro ypeaoT Ha BalLMOT SIOKaneH AWUCTprbyTep wnm

CepBUCEH LieHTap.

Ynortpe6a Ha aganTep 3a HausmeHu4Ha crpyja (AC apantep ns6opHo)
1.Mosp3seTe ro AC aganTepoT Co NpuKy4okoT 3a AC afanTepoT Ha AecHaTa CTpaHa oA

ypepor.

2.Mpuknyuete ro AC agantepoT Bo wWwTekep. (ALl agantepun co notpebeH HamoH 1 CTpyja
03HaueHw Bo 6nr3vHa Ha NpKKNy4YoKoT 3a AC afanTepor)

BHuMaHwe:

1.M3Bagete v GatepunTe Kora pabotute co pexmmotr ALl 3a moponr nepwop.
OcTaBarbeTo Ha 6atepumnTe NOJOArO BpeMe BO MperpajaTa Moxe Aa Npearssuka
CTeKyBatbe, LUTO Mak Moxe Aa A0BeAe A0 OWTeTyBarbe Ha YPeaoT.

2. He ce notpebHy batepun kora paboTut AC pexmmoT.

3. ACaganTepute ce 1360pHw. Be Monam KOHTaKT1pajTe ro ANCTprbyTepoT 3a KOMNATUOMIHY
AC aganTtepu.

4. Kopucrete camo opobpeHun/osnacteHn AC apantepy CO OBOj MOHWTOP 3a KpBeH
npuTUcok. MiHdopmauwmn 3a ogobpern agantepu 3a cTpyja, norneanete so MNPUIOT 1.

MoctaByBatbe Ha 6aTepun
1. MpwTrcHeTe Hafony v NoAWTHETe ro NOKoNeLoT of 6atepujaTa BO HaCOKa Ha CTpenkata

3a Ala ja oTBOpUTE Nperpadata co batepuu.

2. CraseTe vnv 3ameHeTe 4 6atepum co ronemmnHa ,AAA" Bo nperpagata 3a 6atepun cnopep,
ynaTCTBaTa BO BHAaTPELUHOCTa Ha Nperpagara.

3.3ameHeTe ro NOKMoMeLoT Ha baTepujaTa CO HajNPBO NPUTKCKAHe Ha AOMHUTE KyKW, a
noToa CTaBeTe ro FoPHIOT KPaj Ha KarnakoT Ha baTepujaTa.

4.3ameHeTe 1 batepumnte 8O naposu. OTCTpaHeTe rn GaTepunTe Kora ypedoT e BOH
ynoTpeba NoAoNT BpeMeHCKM nepurog.

Tpeba fa r1 3ameHuTe batepumTe Kora:

1. MikoHara 3a marnky 6aTepuja ce nojasysa Ha eKpaHoOT.

2. Konueto ON/OFF/START e Nput1cHaTO 1 HULWWTO He Ce NojaByBa Ha €KPaHoT.

BHumaHwe:

A 1. batepumte ce onaceH otnag. He rv ¢pnajTe 3aeAH0 CO FyOpeTo O LOMAKMHCTBOTO.

2. BHaTpe Hema AenoBy WTO NOANEXaT KOPVUCHUYKM CepBIC. baTepuiTe Win OlWTeTyBaHeTo
O/l CTapwTe baTepum He Ce MOKPYIEHM CO rapaHLmja.

3. KopwcTeTe 1CKIyuMBO MO3HaTa TProBCKa Mapka Ha GaTepun. Cekoralu 3ameHysajTe v
cvTe Co HoBY baTepuu. KopucTeTe batepuit o UCTaTa TProBCKa Mapka 1 UCT TvM.

CraBaibe Ha MaHXeTHaTa
1.OTwpadeTe ja MaHXeTHaTa 3a HaanakTMuaTa, MPOnyWTajkM ro KPajoT Ha MaHxeTHaTa

npeky [-NpcTeHoT Ha MaHxeTHaTa.

2. CraBeTe ja nesata HafakT1LUa HU3 jamMkaTa Ha MarxeTHaTa. O3HakaTa BO popma Ha neHTa
Bo 60ja Tpeba Aa ce NocTasy NobAK3Y [0 BaC CO LieBKaTa Koja MOKaXKyBa BO HACOKa Ha
Hagnaktvuata (Cn. @). CepreTe ja neBaTa [jaHKa Harope M noctaseTe ro paboT Ha
MaHXeTHaTa 3a HafnakT1ua NprbnnkHo 1,5 40 2,5 CM Haj BHATpeLLHaTa CTpaHa Ha NakToT
(Cn. @). 3aTerHeTe ja MaHXeTHaTa CO MOBMEKYBaHe Ha KPajoT Ha MaHXeTHaTa.

.LleHTpupajte ja ueBkaTa npeky CpeAavHaTa Ha Hadnaktvuata. lNpuTucHeTe ja KykaTa
1 jamMKaTa CO maTepwjanoT 3aefHo 1 6e3begHo. OcTaBeTe MPOCTOP KOMKy 2 MPCTU fa
MOXaT Aa Ce NpoB/eyaT NoMery MaHXeTHaTa 1 HaanakTvLaTa. [locTaseTe ja O3HakaTa 3a
aprepujata (@) Haa rnasHata apTepyja (04 BHaTPELHaTa CTpaHa Ha pakata) (Cn. @, @).
3abenelwuka: MNpoHajaeTe ja rnaBHaTa apTepuja Co NPUTUCKare Ha 2 NpCcTa NPUOAMKHO
2 CM Ha[l CBWTKYBaHeTO Ha NakToT Ha BHaTpellHaTa CTpaHa Of /eBaTa HafnakTvua.
OnvinajTe Kafie e NyncoT HajcuneH. Toa e BaluaTa rasHa apTepuja.

4.YknyyeTe ja LieBKaTa 3a NoBp3yBarbe Ha MaHxeTHaTa Bo ypeaot (Cn. ®).

5.locTaseTe ja pakaTa Ha maca (CO AnaHKaTa Harope) Taka WTO MaHXeTHaTa e Ha 1CTa
BICKHa CO cpLieTo. [oBeeTe rpvka LeBKaTta Aa He e m3suTkaHa (Cr. ©).

6.OBaa MaHxeTHa e jobpa 3a ynotpeba ako CTpefnkaTa e BO MONEeTO Ha SMHMjaTa Co LBPCTa
60ja, Kako WTO e npvikaxaHo AecHo (Cn. @). Ako CTpenkaTa e HaaBOP Of NMHMjaTa Cco
uBpcta 60ja, Toraw BM € NoTpebHa MaHXeTHa CO MOMHaKoB 0bem. KoHTaKTMpajTe ro
BaLLIMOT NOKa/leH NpozaBaY 3a MaHXeTHY BO MOVHAKBY ronemMnHu.

MocTanku Ha mepetbe

[Nopony ce HeKONKy KOPYICHI COBETV KOW Ke B MOMOTHaT fia jobreTe NONpeLmn3Hm YnTakba:

« KpBHMOT MPUTWCOK Ce MeHyBa CO CeKOoe OTUyKyBarbe Ha CPLETO M e BO MOCTojaHa
bnyKTyaLmja BO TEKOT Ha IEHOT.

+ 3anumcyTe Ha KPBHUOT NPUTUCOK MOXe fa Ce MOA BAMjaHVe Ha No3uLivjaTa Ha KOPUCHUKOT,
HerosaTa Vv HejanHaTa GpuanonoLLKka coctojoa v Apyri GakTopw. 3a Hajronema TOUHOCT,
noyekajTe efleH Yac nocne exodarbe, Kanerbe, jaferbe, Nviere NijanoLUmn co ankoxon uin
KoderH vnm nylerse Npef Aa ro 13mepuTe KPBHUOT MPUTUCOK.

- Mpena MeperbeTo, ce nperopadysa Aa CeauTe CNOKOJHO HajManky 5 MUHYTV 3aToa WTo
MepereTo Kora CTe OnyLTeHW vMa norofniema TouHocT. He Tpeba aa buaete duisnukm
YMOPHV VAN UCLPTEHN NPY MEPEHETO.

+ He mepeTe fJoKONKy CTe Nof CTPeC v HanHaTocT.

« CelHeTe MCNpaBeHO Ha CToN 1 3emeTe 5-6 inabokw 3a1Ba. V136erHyBajte noTnviparse Hasag,
flofieKa ce BPLUV MePErETO.

«He rn BKpycTyBajTe Ho3eTe fofeka CeauTe W pxeTe IV CTananaTta pamHy Ha NofoT 3a
Bpeme Ha MeperbeTo.

+3a Bpeme Ha MepereTo, He pasroBapajTe U He ABMKETe T MyCKyuTe Ha pakaTa Wi
[U1aHKaTa.

+ MepeTe ro KpBHVOT NPUTVICOK NPV HOPManHa TenecHa TemnepaTypa. AKO BUM € NafHo Ui
XelLLKo, noyeKajTe fia ce CTabunmsmnpa coctojbata Npes Aa umepuTe.

+ AKO MOHMTOPOT Ce UyBa Ha MHOTY HICKa TemnepaTypa (Peuncu Ha Mp3Hetse), TocTaBeTe ro
Ha NoTomn/1a Nokalwja HajManky efeH Yac Npe Meper-eTo.

- [oyekajTe 5 MUHYTV Npef fia ro HanpaswuTe CeAHOTO MepeHse.

1. MpuTtncHeTe ro konyeto KopurcHuyko Mpedpnysarse 3a Aa n3bepete Memopycka 30Ha
1, MemMopwcka 30Ha 2 U pexunm Ha roctn. OTKako Ke v3bepeTe MemMOopUCKa 30Ha,
nputucHeTe ro konyeto ON/OFF/START 3a fia ro noctasute MOHUTOPOT Aa MepW BO
1136paHaTa MeEMOPKICKa 30Ha.

2. MpvmvicHeTe ro konueto ON/OFF/START. Ke ce mojagat cite umdpu 3a MpoBepka Ha
GyHKLMWTE Ha eKpaHOT. [NocTanKaTa Ha NPoBepPyBatbe 3aBPLUYBa 3a 2 CeKyH/AW.

3. OTKaKo Ke ce nojaBaT cute CMMOOnK, Ha eKPaHOT Ce NMpKrKaxyBa Tpenkayka 0", MoHuTopoT
€ MOArOTBEH 3a Mepetbe 1 aBTOMATCKM 1 Nofeka Ke ja HadyBa MaHKEeTHaTa 3a fja 3anouHe
CO MeperbeTo.

4.Kora MepereTo Ke 3aBpliv, MarxeTHaTa Ke ro Mchpav BHATPEWHWUOT MPUTUCOK.
CUCTONHMOT NPUTUCOK, AMjaCTONHNOT NPUTUCOK W MYNCOT NCTOBPEMEHO Ke Ce MPUKaxKaT
Ha J1LJ-ekpaHoT. MeperbeTo NoToa aBTOMATCKM Ce CKNaavpa BO OAHanper nu3bpaHata
MeMOPVICKa 30Ha.

5.Co uen fia ce 3ronemn BEPOjaTHOCTa 3a OTKPMBArbe Ha apuTMMja Ha MyncoT co
TexHonoruvjata PARR, ce npenopavysaat NosTOpYyBatba Ha Meperbe.

w

OBOj MOHWTOP Ha KPBEH MPUTUCOK aBTOMATCKW MOBTOPHO Ke Ce HadyBa Ha MOBWCOK
NPUTUCOK aKO CUCTEMOT OTKpKe fieka e MoTpebeH norofiem MpUTUCOK 3a Meperbe Ha
KPBHVOT NPUTUCOK.
3abenetuka: 1.0BOj MOHWTOP aBTOMATCKW Ce WCKIydyBa MNPUOAMMKHO 1 MUHyTa Mo

NOCNEAHOTO PaKyBakbe CO KonuuHbaTa.

2.3a fia ro npeknHeTe Meper-eTo, ejHOCTaBHO NpUTUCHETe ro konyeto Memopuja unn ON/
OFF/START v MaH»eTHaTa BeAHalll Ke crifacHe.

MoBuKyBatbe Ha BpeiHOCTUTE Off MemMopujaTa

1. MoHUTOPOT 1Ma ABe MeMopUCcKK 30HM (1 1 2). Cekoja 30Ha MOXe fa Cknagvpa Ao 60
meperba.

2.3a Aa 1 npoyuTaTe BpeAHOCTUTE Of 136paHaTa MeMOpPKCKa 30Ha, KOPUCTETE Fo KOMYeTO
KopucHuyko Mpedpnysatbe 3a fa 136epeTe meMopyicka 30Ha (1 v 2) of Koja cakaTe fja
Ce noBvKaTe Ha BpeaHocTuTe. [NpuTrcHeTe ro konyeto Memopwja. [pBOTO NpuKaxaHo
UnTarbe e NPocek Ha CUTe YTPVHCKM YnTatba O NOCNeAHuTe 7 feHa.

3. pogonxeTe Co NpUTUCKarbe Ha konyeTo Memopuja 3a Aa ro BUAMTE NPOCEKOT Ha cuTe
HOKHW YiTakba Oy NocneaHuTe 7 feHa.

4. TTOBTOPHO NpuTUCHETe ro Konyeto Memopuja 3a Aa ro BUAvTe NPOCeKOT Ha NocieHuTe
3 Meperba Kou Ce 3auyBaHW BO MEMOPWja U NOCNeAHOTO MPETXOAHO 3a4yBaHO Meperbe.
Cekoe Mepetbe fioara o AoaeneH Opoj Ha MEMOPKICKM CEKBEHLIM.

3aberelka: Memopuckata b6aHKa MOXe fia 3auyBa A0 60 unTarba BO MeMOpKcKa 30Ha. Kora

6pOjoT Ha UMTarba HaAMMHYBa 60, HajCTapKTe 3anncy ke BUAAT 3aMeHETU CO HOB 3anuc.

3abenetka: AM 03HauyBa yTpo Ha npvimep 04:00 AM- 11:59 AM e 04:00 YacoT HayTpo o

11:59 npetnnagHe.

3abenewka: [IM o3HauyBa nornagHe W Hoke Ha npumep 06:00 MM- 2:00AM e 1800

nonnagHe- 02:00 YacoT HayTpo.

Bpuiere BpeaHOCTM Oy MemMopumjaTa

1. MpwTrcHeTe ro Konueto KopucHnyko MpedpnyBatbe 3a fa n3bepeTe MeMopucKa 30Ha 1
NN MeMOPKICKa 30Ha 2.

2. NMpwtncHeTe 1 fpkeTe ro konueto Memopwja NPUBAMKHO 5 CeKyHAM 1 NOTOa nofatoLmTe
BO MEMOpKICKaTa 30Ha ce OpHILLIAT aBTOMATCKM.

Mopecysare Ha BpemeTo

1.3a garo nogecute AaTymMoT / BPEMETO Ha MOHUTOPOT MO UHCTaNMPaH-ETO UM MEHYBAHETO
Ha 6aTepunTe. EKpaHOT ke nokaxe Tpenkayky 6poj Koj ja nokaxkyBa rognHata.

2. [pomeHeTe ja roavHaTta Co NPUTHCKarbe Ha Konueto Memopuja, 1 cekoe NpUTUCKake ro
3ronemysa 6pojoT. MNputrcHeTe ro konueto ON/OFF/START 3a fia ro notepawTe BHECOT 1
Ha eKpaHOT Ke Ce MojaBy Tpenkayku 6poj Koj ro NpeTcTasysa AaTyMoT.

3.TlpomeHeTe ro AaTymoT, 4acoT ¥ MMHyTaTa Kako WTO e onulwaHo Bo Yekop 2 norope,
KopucTejkun Konueto Memopuja 3a npomeHa v konveto ON/OFF/START 3a notepaa Ha
BHECyBaH-eTO.

4.,0" NOBTOPHO Ke ce nojaBu 6uaejkM MOHUTOPOT 3a KPBEH MPUTUCOK € MOBTOPHO
MOArOTBEH 33 Mepetbe.

MNMpeHoc Ha nogaToum Ha AecKTon

Pocmakc ob6e3bepysa 6ecnnateH, MHTErpvpaH W neceH-3a-Kopucterbe codTeep 3a

ynpasyBatbe CO KPBHMOT MPUTWUCOK KOj MOXe fia Ce Mnpe3emMe W WHCTanMpa Ha BalwmoT

Komnjytep. Moxe fAa KynwTe cneumjanHo v3paboteH YCB kaben 3a fga ro nospsete

MOHWTOPOT 33 KPBEH MPWTUCOK Ha POCMakc co BawmoT KomnjyTep. [NoceTteTe ja Beb-

CTpaHMLaTa http://www.rossmax.com 3a npesemarbe 1 MHcTanauuja.

D, 3

P Hanp Te

[lokonKy ce nojasw Hekoja abHOPMaNHOCT 3a Bpeme Ha ynoTpebara, npoBepeTe rv CnegHvise
TOUKM.
Cumntomu

ToykM 3a NpoBepKa Kopekuuja
[MpomeHeTte rv co HoBK

yeTvpy batepum.

Hema avcnnej kora ke [lanu ce nctpolwenm batepunte?

Ce NpUTMCHE KOMYeTo
ON/OFF/START

[ann 6atepunte ce NorpewHo
MOCTaBEeHM BO OfIHOC Ha MONapuTeToT
Ha batepuute?

BHeceTe rv1 6aTepumTe BO
TOYHaTa NoNoxoa.

ObsuTKajTe ja
MaHXeTHaTa COOABETHO 1
BO NpasusiHa nosuupmja.

EE o3Hakara ce
noja.yBa Ha eKkpaHoT
Wn BpeAHOCTa Ha
KPBHVOT NPUTUCOK
Ce NPUKaxyBa Kako
NPeKyMEepPHO HICKa
(BMCOKa)

[lanu MaHxeTHaTa e NPaBuIHoO
noctaseHa?

[lanu 360pyBaBTe UK MpaasTe 3a
BpeMe Ha MepereTo?

[lann eHepryHo ja TpecesTe
MaHXeTHaTa 3a Bpeme Ha MeperbeTo?

MepeTte nosTopHO. He
MpAajTe Co Ta paka 3a
Bpeme Ha Meper-eTo.

3abeneluka: AKO ypenoT 1 noHaTaMmy He paboTu, BpaTeTe ro Ha BalwmMoT Aunep. Bo HMKO]

Clyyaj He cMee Camyi [ia ro packronysate v nornpagare ypeaor.

MpepynpenyBauku 3ab6enewkn

1.YpepnoT coapu CKIOMOBM 33 BMCOKA MPELM3HOCT. 3aToa, M3berHysajte ekcTpemHu
TemnepaTypu, BNKHOCT W [MPEKTHa COHYeBa CBETNMHA. V36erHyBajre napjoBu wm
LLIOKOBW Ha MMaBHVOT ypea 1 3aliTuTeTe ro of npatunHa.

2. BHMMaTEeNHO uncTeTe ro TeNoTO U MaHXeTHaTa Ha MOHWUTOPOT 3a KPBEH MPUTUCOK CO
ManKy HaBnaxHeTa 1 Meka Kpna. He nputunckaje. HemojTe fia ja MveTe MaHxeTHaTa nav fa
KOPUCTUTE XeMICKM CPEACTBA 3a YMCTerHe. HUKOrall He KopucTeTe paspefyBay, ankoxos
1N 6eH3MH Kako CPEACTBO 3a YUCTerbe.

3. Barepum Kou UCTeKyBaaT MOXaT Aa ro owTeTar ypefoT. OTcTpaHeTe rn batepumTte Kora
YPELOT He Ce KOPUCTW NOAONTO Bpeme.

4. Co ypenoTt He Tpeba fja paKyBaaT fjeLia 3a Aa ce u3berHat onacHm! CUTyaLmm.

5.AkO ypefoT ce yyBa 6nM3y 4O Temnepatypa Ha 3amp3HyBarbe, OCTaBeTe ro fa ce
aKnMMaTn3Mpa Ha cobHa Temnepatypa npea ynotpebda.

6. 0BOj ypef He MOXe TepeHCKM Aa ce cepsucvpa. HemojTe Aa KopucTuTe anatku 3a Aa ro
OTBOPWTE YpeaoT HITY Nak Aa ce 0buayBaTe camu [la nofecysaTte. AKO 1MaTe Kakay 61no
npobnemu, Be MOfam KOHTaKTUPajTe ja NpofaBHMLAaTa UK OpAnHaLnjaTa o Kaje cTe ro
Kynune 0BOj ypea Wiv BO MOMam KOHTakTupajTe ro Pocmakc MHtepHaumoHan JOO.

7.EQHO 3aeHMUKO Mpaluakbe 3a CUTe MOHWUTOPW 3a KPBEH MPUTWUCOK CO ynoTpeba Ha
OCUMNOMETPUCKA MepHa OyHKUMja, © Toa WTO ypenoT MOXe [a MMa MNOTewWKoTUM
BO OfipeflyBareTO Ha MPaBWIHWOT KPBEH MPWTUCOK 3a KOPUCHWMUM KoM UmaaT
AvjarHocTMLMpaHa BoobrnyaeHa aputmmja (@TpujanHo Uimv BeHTPHKYIapHO NpeaBpemMeHo
OTUyKyBatbe Wnu aTpujanHa ¢ubpunauwja)avjabetec, cnaba uvpkynaumja Ha Kps,
npobnemn co 6Gybpe3nte WM KOPWCHULM KOW MpeTprene MOo304eH yaap wav
006eCcBECTEHN KOPUCHMLIN.

8.0Baa efuHMUa e BO COCTOjba Aa OTKpWe BOOOMYaeHa apuTMMja (@TpWjanHu wav
BEHTPVIKYNapHW NpeaBpemeHi yaapy wnv atpujanta dnbpunauwja). VikoHnte ARR, AFib
1 PC ce nprKaxaHn No MeperbeTo ako sa BpeMe Ha MepereTo e OTKpUeHa aTpujanHa
burbprnaumja 1 NpeaspemeHa KOHTPaKLwja. AKO ce npyikaxaHu nkonn ARR, AFib nan PC,
npernopaunneo e fja noyekare Hekoe Bpeme v [ja Ha npaswTe yiwTe efHo mepetrbe. CUIHO
Ce npenopavyBsa fla ce KOHCyNTMpaTe CO BaLMOT nekap ako nkoHuTe ARR, AFib unmn PC ce
rojaByBaat 4ecTo.

9. [loneka AafeH1oT ypes e BO COCToj6a Aa OTKpUe cnelrdryHa nyncHa aputmmja, ToYHoCTa
Ha MeperbeTo Ha MepaYoT Ha KPBHWOT NPUTCOK MOXe Aa buae HapylueHa co nojasa Ha
nynCHa apuTMmja.

10.3a fa ja npekuHeTe paboTata Ha ypefoT, BO CEKoe Bpeme MOXe fa ro nputucHere
konyeto ON/OFF/START 1 BO3ayxOT BO MaHxeTHaTa 6p30 Ke ce CMyLUTH.

11. lTom HapyByBarbeTo focturHe 300 mmHg, ypeaoT ke 3anoure 6p30 fja ce n3auilyBa of
6e36eAHOCHY MPUYNHN.

12.3anomHeTe Aeka oBa e MeAMUMHCKL NPOomn3BOA 3a AoMaluHa ynotpeba 1 He e HameHeT
1@ NOCIYXKM KaKo 3aMeHa 3a NEKapCKIM COBET UMK YKaxKyBarbe Off MEANLIMHCKM PabOTHVK.

13. HemojTe fa ro Kopuctute 0BOj Ypea 3a AWjarHOCTULMPaHbe UK NeKyBarbe Ha Kakeu
61no 34paBcTBeHN Npobnemn unu 3abonysarba. Pesyntatute of MepereTo ce camo
3a yKaxyBarbe/pedepeHLa. KoHCynT1pajte ce co MeAMLIMHCKO NuLe 3a TOMKyBarbe Ha
pe3ynTaTTe Off MeperbeTo Ha NPUTUCOK. KOHTaKTMpajTe ro BalMOT Nekap ako umate
3paBCTBEH NpobemM 1N ce COMHeBaTe BO HEKaKoB 3[paBCcTBeH Npobnem. HemojTe Aa
IV MeHyBaTe Baluu1Te NeKoBy 6e3 COBET Ha BaLLMOT NeKap Wav MEAULIMHCKO NnLe.

14. EneKTpoMarHeTHO Meluarbe: YPeaoT COAPMI UyBCTBUTENHM €NeKTPOHCKM KOMMOHEHTU.
136erHyBajre CWIHW enekTpUYHU WK eneKTPOMarHeTHU Monukba BO HemocpeaHa
6n131Ha Ha ypenoT (Ha Np.MobuAHK TenedpoHw, MkpobpaHosw neykw). OBre Moxe fa
N0Be/iaT 10 NPYBPEMEHO HapYLUYyBaHe Ha TOUHOCTA Ha MePEHETO.

15.0nnoxyBajte  ypeaw, 6atepuy, KOMNOHEHTU W AOAATOLM COMMacHO  NOKanHuTe
perynaTuam.

16. OBOj MOHWTOP MOe [la He PaboTi COOABETHO aKO Ce YyBa WM KOPWCTY BOH HaBeHNOT
oncer Ha TemnepaTypa 1 BNaXKHOCT HaBefeH Bo Cneumndukaummre.

17.3emeTe Npeasua Aeka Npu HaayByBarbe, YHKUMMTE Ha OAHOCHUOT EKCTPEMUTET MOXKE
na bupat ocnabexn.

18.32 BpeMe Ha MepereTo Ha KPBHWMOT MPUTUCOK, LMpKynaumjata Ha KpBTa He cMee
HenoTpebHO Aa ce 3anpe Npefonro. AKo CTaHyBa 360p 3a AedeKT Ha ypeaoT, oTcTpaHeTe
ja MaHXeTHaTa of} pakata.

19. M36erHyBajTe KakBo O1I0 MEXaHNYKO OrpaHnyyBarbe, KOMMpecuja Uin CBUTKyBake Ha
NVHWjaTa/LUpeBOTO Ha MaHXeTHaTa.

20. He fo3BonyBajTe NOCTOjaH NPUTUCOK BP3 MaHXeTHaTa UKW NpeyecT mepetsa. TaksoTo
orpaHnyyBarbe Ha MPOTOKOT Ha KPB MOXe Aa JoBe/ie 40 NOBpe/a.

21.TloseaeTe rpuxa MaHXeTHaTa Aa He € NOCTaBeHa Ha paka Ha Koja apTepunTe 1nu BeHuTe
NOANEeXaT MeAVLMHCKY TPETMaH, Ha Np. MHTPaBacKynapeH Npuctan unv Tepanuja unu
apTepuroBeHcKa (AB) ductyna.

22. HemojTe fia ja KOPUCTUTE MaHXeTHaTa Ha Nyf'e Kov NpeTpnene MacTekToMuja.

23. He cTaBajTe ja MaHxeTHaTa Hafl paHv Braejkin Toa MoXe Aa ja BNoLum nospeaata.

24. KopucTeTe M CamoO OHVie MaHKETHW KOW OfaT CO MOHWTOPOT UMK OpWrMHanHuTe
3aMEHCKM MaHXeTHW. VIHaKy Ke ce pobujaT norpeLHi pesyntaTu.

25. batepuute mMoxat fa 6upat ¢atanHu ako ce nporonTaat. 3atoa Tpeba Aa ru uysate
6aTepunTe 1 NPOM3BOAWTE HAa MECTO HEeAOCTanHO 3a Manu Aela. AKo GaTepwjaTa ce
NPOronTa, BeAHall KOHTaKTVpajTe nekap.

26. He kopucTeTe ro aganTepoT 3a LIeBKM 1 / N Hanu3MeHnYHa CTpyja 3a kou 6vno apyrv
HamMeHW o} HaBeaeHWTe, BraejKm Te MOXaT Aa NPeaV3BMKaaT PU3NK Of 3aayLlyBatbe.

27. He cepsuicrpajte 1 OapyBajTe ro ypenoT 1 MaHxeTHaTa jofieka ce Bo ynoTpeba

Cneundukauun

MeTog Ha meperbe OcunnomeTpuckm

Oncer Ha Mepetbe Mputncok: 30 ~ 260 mmHg; Mync: 40 ~ 199

OTUYYK! BaH:\a/MVIHyTa

CeH30p 3a NPUTMCOK NOYNPOBOAHMK

MpeumsHocT Mputncok: £ 3 mmHg; MNync: + 5% of untare

Co nymna

HanysyBarbe

rossmax

Model: X5

Universal
Cone Cuff

QOvlasceni prestavnik za RS:

Salvus International d.0.0., Dobanovacka 56, 11080 Zemun,

Tel. +381(0) 60 0774 491

Pérgjeqjés pér Shqipéri:

Salvus AL Shpk, Rruga Reshit Collaku, Pall. Shallvareve. Shk 4, Ap 44. Tirane, Albania,
Tel: +355 689027522

ol Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, C(H-9435 Heerbrugg, Switzerland

[ Blood Pressure Monitor

8 Meraé krvnog pritiska

[0 Mjerac krvnog pritiska
Monitori i Presionit té Gjakut
L3 MoHuTOp KpBEH NPUTHCOK

Www.rossmax.com
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Salvus_IB_X5

BeHTW 33 aBTOMATCKO MCMyLUTaHe Ha BO3AyX

60 MeMOpPWMM 3a Cekoja 30Ha X 2 30HM

ABTOMATCKO MCKNyYyBatbe 1 MVMHYTa MO NOCNEAHOTO MPUTUCKAHE Ha Konye

[lo3sonuea onepatreHa 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060

TemMnepaTtypa v BAaXHOCT hPa

[lozsonuea Temnepatypa v BnaxHocT [-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060

NPV TPAHCMOPT ¥ CKNaanpakbe hPa

DC n3Bop Ha cTpyja DC 6V yetvipy AAA baTepun

AC 13BOp Ha CTpyKa DC 6V, =600mA (FonemmnHa Ha yT1Kau:

HafBopeluHa() is @4.0, BHaTpeluHa(+) is @1.7)

96 (L) X 139,7 (W) X 63.2 (H) mm

248,69 (G.W.) (w/o batepun)

0Ob6em Ha HagnakT1Ua Bo3pacHu: 24~40 cm (9.4"~15.7")

OrpaHuuyBarbe Ha KOPUCHNUM Bo3pacHm KopucHWLM

Type BF: YpenoT v MaHxeTHaTa ce 13paboTeHn
na obesbepnat cneupjanta 3awTita NnpoTms

€NEKTPUYHW LIOKOBY.

IP21: 3awWwTnTa O WTETHO HaBneryBarbe Ha BOfa v

napTu1KynaTHa Matepuja

* CneumdvKaummTe NoANIexat 13meHr 6e3 Hajasa.

CnnacHyBate/ncnyltakbe
Kanauwret Ha memopvija

LdvimeH3um
TexwuHa

IP Knacvdrkaumja

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals
such as antenna cables and external antennas) should be used no closer
than 30 cm (12 inches) to any part of the X5, including cables specified by
the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this device
could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the

minimum separation distance may be lowered. Lower minimum separation

distances shall be calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunity
The X5 is intended for use in the electromagnetic environment specified be-
low. The customer or the user of the X5 should assure that is used in such and
environment.
Immunity | IEC 60601 test | Compliance Electromagnetic environment-
test level level quidance
Portable and mobile RF commu-
. . nications equipment should be
(B)YEHRASHZ _80 ngmAsz _gg |used no closer to any part of the
MHZ MHz X5 including cables, than the rec-
. ) ommended separation distance
6Vrms:inISM |6 Vrms:in ISM ‘
Conduct- |and ami’ateur and am‘ateur calculated from the equation ap-
ed RF IEC |radio bands radio bands tphcableﬁto the frequency of the
ransmitter.
46‘_](?00’ g?gwﬁagam d gﬁtswﬁag and |Recommended  separation  dis-
y / tance:
80 MHz 80 MHz d=12 \/RdT,z VP 80MHz to 800
MHz,d = 2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
?OkiszM at ?ig{’ZAM at Where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the trans-
mitter manufacturer and d is the
Radiated 10V/m 10V/m recomAmended separation  dis-
RE IEC 80MHz-2,7 |80MHz-2,7 |tancein metres (m).
61000 GHz GHz Interference may occur in the vi-
43 ~ 80 9% AM at 80 % AM at cinity of equipment marked with
1 kHz 1 kHz the following symbol: (@
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from
Rossmax website: www.rossmax.com

p
Karta e Garancisé

Ky instrument mbulohet me 5 vjet garanci gé nga data e blerjes. Garancia
éshté e vlefshme vetém me paragitjen e Kartés sé Garancisé e plotésuar
ose vulosur nga tregtari ku konfirmohet data e blerjes ose marrjes né
dorézim. Baterité, mansheta dhe aksesorét nuk jané té pérfshira. Hapja ose
modifikimi i instrumentit e zhvleréson garanciné. Garancia nuk mbulon
démtimin, aksidentet ose mos respektimin e manualit té udhézimeve. Ju
lutemi kontaktoni shitésin/tregtarin tuaj lokal ose www.rossmax.com.
Emri i Klientit:

Adresa:

Telefoni:

Adresa e-mail:

Informacioni i Produktit

Data e blerjes:
Dyqani i blerjes:

m lFapaHuuja

OBOj MHCTPYMEHT € MOKpMeH CO rapaHuuja of 5 roguHu of AEHOT Ha
KymnyBarbeTo. [apaHLyvjaTa Baxu Camo Npw Npe3eHTMparbe Ha rapaHTHaTa
KapTuyka NMOMOMHEeTa WK 3anevateHa Of NpoAaBayoT / AunepoT WTOo ro
noTBpAyBa [AaTyMOT Ha KynyBarbe WM MPYemoT. batepun, MaHxeTHW v
fopatoum He ce BkiydeHn. OTBOPareTO Uv MEHYBaHbETO Ha MHCTPYMEHTOT
ja noHMLWTYBa rapaHuvjaTa. lapaHumjata He ondaka owTeTyBake, HeCpeKkn
WAN HEMOUMTYBabe Ha ynaTcTBOTO. Be MONMME KOHTaKTUpajTe CO BaluMOT
NoKaneH nNpofaasay / Aunep 1iam Www.rossmax.com.

Mme Ha KOMUHTEHTOT:

Appeca:
TenedoH:
Appeca Ha eneKTpOHCKa nowrTa:
NHdopmauyunm 3a nponssonor
[aTta Ha KynyBatbe:
Bo Koja npoaaBHuLa e KyneHo:

E EJWARNING: The symbol on this product means that it's an electronic

— product and following the European directive 2012/19/EU the electronic
products have to be disposed on your local recycling centre for safe
treatment.

C8 uPOZORENJE: Simbol na ovorn proizvodu oznacava da je X5 elektronski
uredaj koji prati Evropsku direktivu 2012/19/EU prema kojoj svi elektronski
uredaji moraju biti prosledeni lokalnom centru za reciklazu radi bezbednosti.
I8 uPOZORENJE: Simbol na ovom proizvodu oznacava da je X5 elektronski
uredaj koji prati Evropsku direktivu 2012/19/EU prema kojoj svi elektronski
uredaji moraju biti prosljedeni lokalnom centru za reciklazu radi bezbednosti.
Paralajmérim: Simboli mbi kété produkt do té thoté se &shté njé produkt
elektronik dhe né zbatim té Direktivés Evropiane 2012/19/EU, produktet
elektronike duhet té flaken né gendrén tuaj té riciklimit pér trajtim té sigurt.
m NPEAYNPEAYBAHE: C1MO60NOT Ha OBOj MPOM3BOMA 3HAuM [eKka Toa
e eNeKTPOHCKM MPOW3BOA M e Crnopef eBporckata Ampektma 2012/19/
EY enekTpoHckuTe npowv3soau Tpeba fa OupaT pacrnopeaeHy BO BalwMOT
floKaneH LieHTap 3a peLyviknvparbe 3a be3beneH TpeTMaH.
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Introduction

Blood pressure measurements determined with X5 are equivalent to those obtained by a

trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits prescribed by

the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is
to be used by adult consumers in a home environment. The patient is an intended operator.

Do not use this device on infants or neonates. X5 is protected against manufacturing defects

by an established International Warranty Program. For warranty information, you can contact

the manufacturer, Rossmax International Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully be-
fore use. For specific information on your own blood pressure, contact your physician.
Please be sure to keep this manual.

PARR(Pulse Arrhythmia) Technology

Pulse Arrhythmia (PARR) technology specifically detects the existence of pulse arrhythmia, in-

cluding atrial fibrillation (AFib), Atrial and / or Ventricular Premature Contractions (PC). Pulse

Arrhythmia may be related to cardiac disorders, needs medical attention and thus early diag-

nosis is of paramount importance. The PARR technology detects arrhythmia during regular

blood pressure checks without any additional user skills, user interaction and measurement
prolongation. Beside the blood pressure diagnosis a specific pulse arrhythmia diagnosis is pro-
vided with PARR.

Note: The PARR detection of AFib and PC is provided with a clinically proven high detection
probability [1]. However, the sensitivity and specificity is limited, thus most, but not all
pulse arrhythmia will be detected and displayed. In certain patients with uncommon
clinical conditions the PARR technology may not be able to detect pulse arrhythmia. This
partly comes from the fact that some arrhythmia can only be found with an ECG diagno-
sis, but not with a pulse diagnosis. Thus PARR is not meant to replace any medical ECG
diagnosis by your doctor. PARR provides an early detection of certain pulse arrhythmia,
which inevitably need to be presented to your doctor in charge.

Remark: [1] Clinical Investigation of PARR - A new Oscillometric Pulse Arrhythmia Type Discrimi-

nating Detection Technology.

Atrial Fibrillation Detection (AFib)

The upper chambers of the heart (the atria) do not contract, but quiver and thus blood is driven

irregularly and with lower efficiency into the ventricles. Subsequently irregular heartbeats oc-

curs, which mostly are associated with a fast, yet highly instable heart rate. This condition is as-
sociated with a higher risk for the formation of cardiac blood clots. Amongst others, they may

elevate the risk of brain strokes. Beside this atrial fibrillation may contribute to the severity of a

chronic or acute heart failure condition and may be associated with other heart-related com-

plications. Age dependent, about 10 %- 20 % percent of patients who suffer from an ischemic
stroke also suffer from atrial fibrillation.

Atrial fibrillation most often initially occurs with temporary periods of arrhythmia and may

progress to a permanent state of this disorder in the course of time. No matter, whether you

intent to safeguard yourself from an undetected AFib state, or you measure during an ongoing
period of active atrial fibrillation, or you measure in between periods of AFib, the PARR tech-
nology can be applied at any of these conditions. This unit is able to detect Atrial fibrillation

(AFib). The ARR and AFib icons ( ®AFib ) are displayed right after the measurement if Atrial

Fibrillation was detected.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the AFib icon oc-
curs newly for several times, or, if your AFib is known to your doctor, but the incidence
of AFib readings changes over time. Your doctor will then be able to provide all required
medical test and possible therapeutic procedures.

Note: The presence of a cardiac pacemaker may impair the AFib detection by PARR.
Premature Contraction Detection (PC)
Extra abnormal heartbeats generated in irregular excitation sites of your heart, either in the
atria (PAQ), the ventricle (PVC) or the cardiac conduction nodes (PNC). These extra beats may
disrupt your regular rhythm, they may come in early or cause a significant pauses regarding
your perceivable pulse. This is called palpitations, which can be felt in your chest. They may
occur as isolated, single events, as a series of irregular pulses or can be distributed all over your
pulse beats. If they are not related to mental stress, or acute demanding physical load, they
may be a marker for a multitude of cardiac disorders. Some of these disorders go along with
an elevated risk profile for ischemic events, either in the heart (e,g, coronary heart disease) or
outside the heart, e.g. an elevated risk for a stroke. Some PCs may indicate on valvular or myo-
cardial disorders and become very important if a myocarditis (infection of the heart muscle) is
suspected. This unit s able to detect premature contractions. The ARR and PC (@ PC) icons are
displayed right after the measurement if premature contractions have been detected.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the PC icon occurs
newly for several times, or, if your PC is known to your doctor, but the incidence of PC
readings changes over time. Your doctor will then be able to provide all required medical
test and possible therapeutic procedures.

Pulse Arrhythmia Detection (ARR)

Once the occurrence of pulse arrhythmia has been detected in the course of your blood pres-

sure measurement, the icon ARR is displayed. In the case, that the found pulse arrhythmia can

be specified by the PARR technology, the ARR icon is accompanied by the specifically detected

type of arrhythmia, e.g. PC or AFib. Once the kind of found pulse arrhythmia cannot be safely

determined by PARR, the device is displaying ARR without any additional pulse arrhythmia

type icon.

Note: It is strongly recommended, that you consult your physician, if either the ARR icon oc-
curs newly for several times, or, if your ARR is known to your doctor, but the incidence of
ARR readings changes over time. This is independent whether the ARR icon is specified
by another pulse arrhythmia icon or not. Your doctor will then be able to provide all
required medical test and possible therapeutic procedures.

The PARR technology is able to detect and display combined pulse arrhythmia findings.

Display Results

- Normal finding

ARR Pulse Arrhythmia without type-specific detection

ARR PC Pulse Arrhythmia-Premature ventricular, atrial or nodal beat detection
ARR AFib Pulse Arrhythmia-Atrial fibrillation detection

ARR AFib PC  Combined Pulse Arrhythmia: Atrial fibrillation & Premature beats detection

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts
inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This
unit will automatically determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations,
followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscilla-
tions and thereby determine your actual the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,
and pulse rate.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark
“CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements and
applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary re-
quirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine the
overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of auto-
mated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accuracy,
it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This monitor
(under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-calibration for 2
years. Once the unit should be re-calibrated the device will display £ R The unit should also be
re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such as dropping) or exposure
to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity changes. When LR appears,
simply return to your nearest dealer for re-calibration service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can be
classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guidelines for
the management of Hypertension). This blood pressure classification are based on statisti-
cal data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that you
consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure
range as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring and
reference of your blood pressure, keeping long-term records is recommended. Please down-
load the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Blood Pressure Standard World Health Organization (WHO) : 1999
Systolic Pressure Diastolic Pressure
(mmHg) (mmHg)
Optimal <120 and <80
Normal 120~129 or 80~84
High-normal 130~139 or 85~89
Grade 1 hypertension (mild) 140~159 or 90~99
Grade 2 hypertansion 160~179 or 100~109
Grade 3 hypertension =180 or 2110

Loose Cuff Detection

If the cuff was applied too loosely, it may cause unreliable measurement results or measure-
ments can fail to start. The “Loose Cuff Detection” can help to determine if the cuff is wrapped
snugly enough. The specified icon @ appears once a “loosen cuff” has been detected during
measurement. Otherwise the specified icon @5« appears if the cuff is wrapped correctly during
measurement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any body
movement during measurement. The specified icon appears once a “body movement” has
been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon Q} appears.

Guest Mode =

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key to
select the memory zone of guest ?B , and follow the Measurement Procedure to take a meas-
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urement correctly. When the measurement is completed, the measurement value will not be

stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit is

equipped with an innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the as-

sumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade1 hypertension / grade 2 hypertension

/ grade 3 hypertension) of your result, making the meaning of your findings comprehensive.

Error Codes for your reference

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and

measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket on

the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device to your

local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indicated
near the AC adaptor jack.)

Caution:

1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of time
.Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage, which may
lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery com-
partment.

2. Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the indica-
tions inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end of
the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended periods
of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2.The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household gar-

bage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not
covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries of
the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned closer
to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®). Turn your left palm upward
and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the
elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material together se-
curely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Position the artery mark
(@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®). Note: Locate the main artery
by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside
of your left arm. Identify where the pulse can be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart. Make
sure the tube is not kinked (Fig. ®©).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

+Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout the
day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physiologi-
cal condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising, bathing,
eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measurement
taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically tired or
exhausted while taking a measurement.

+ Do not take measurements if you are under stress or tension.

+ Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement
is being taken.

+ Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait a
while before taking a measurement.

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm loca-
tion for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode. After
a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it can start
measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The check-
ing procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0”. The monitor is ready to measure
and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic pres-
sure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen. The meas-
urement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

5.In order to enhance the probability of pulse arrhythmia detection by the PARR technology,
measurement repetitions are recommended.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system detects

that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately T minute after last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the cuff will deflate im-
mediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measurements.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to select
amemory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory key. The first

reading displayed is the average of all morning readings from the last 7 days.

3. Continue to press the Memory key to view the average of all nighttime readings from the
last 7 days.

4. Press the Memory key again to view the average of the last 3 measurements stored in memo-
ry, and the last previously stored measurement. Every measurement comes with an assigned
memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Note: AM is defined as 4:00 AM - 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1.To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The display will
show a blinking number showing the year.

2.Change the year by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press
the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number
representing the date.

3.Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the Memory
key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special de-

signed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your PC. Please
visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and installation
process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
No display when the |Have the batteries run down? Egﬁfﬁs;hem with four new

ON/OFF/START key is

pressed Re-insert the batteries in the

correct positions.
Wrap the cuff properly so that it
is positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

EE mark shown on
display or the blood
pressure value is
displayed excessively
low (high)

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement?

Did you vigorously shake the
cuff during measurement?

Measure again. Keep arm steady
during measurement.
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L 12 3. Premature Contraction
Detection (PC)

- 4. Date/Time Indication
5. Weak Battery Mark

L

8 Qk - ., 6. Movement Mark
D e
' D,
-

104

7. Loose Cuff Detection
. '\',I R/
50 (0)' | Ry JEE
11 I E \ ‘ .- 14. Pulse Rate
| 15 15 Pulse Mark
16 16.Memory Zone

10. Memory/Date Mark
11. Memory Average Mark
12. Systolic Pressure

13. Diastolic Pressure

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should you

disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humid-
ity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it
from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft cloth.
Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol
or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for a
long time.
The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.
If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.
This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor should
you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact
the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact Rossmax In-
ternational Ltd.
As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for users
diagnosed with diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered
from stroke, or for unconscious users.
This unit is able to detect common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial
fibrillation). The ARR, AFib and PC icons are displayed after the measurement if Atrial Fibril-
lation and Premature Contraction was detected during the measurement. If ARR, AFib or PC
icons are displayed, you are advised to wait for a while and take another measurement. It is
strongly recommended that you consult your physician if the ARR, AFib or PC icons appear
often.

While the given device is able to detect specific pulse arrhythmia, the measurement accuracy

of the blood pressure meter may be impaired with the occurrence of pulse arrhythmia.

10. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will be

rapidly exhausted.

11.Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety reasons.

12. Please note that this unit can be a home healthcare product, but it is not intended to serve
as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

13. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease. Measure-
ment results are for reference only. Consult a healthcare professional for interpretation of
pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any medical prob-
lem. Do not change your medications without the advice of your physician or healthcare
professional.

14. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components. Avoid
strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g. mobile
telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of measurement
accuracy.

15. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

16. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tempera-
ture and humidity ranges specified in Specifications.

17. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

18. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an un-
necessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

19. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

20. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restric-
tion of the blood flow may cause injury.

21. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

22. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed in your patient
history.

23.Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

24.Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise
erroneous results will be recorded.

25. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doctor
immediately.

26. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified, as they
can cause risk of strangulation.
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16. Zona memorije

mozdanog udara. Nekad preuranjene kontrakcije ukazuju na probleme sa sr¢anim zaliscima ili

na probleme u miokardu i vrlo su znacajne kod dijagnostike miokarditisa (zapaljenski proces u

sr¢anom misi¢u). Ovaj uredaj moze da otkrije preuranjene kontrakcije (@ PC) . ARR i PC ikonica

se prikazuju nakon merenja ako su detektovane preuranjene kontrakcije .

Napomena: Preporucuje se da odmah konsultujete lekara ako se ikonica PC pojavi vise puta
ili ako je vase stanje ve¢ poznato lekaru ali se ucestalost epizoda PC menja tokom
vremena.

Lekar ¢e onda moci da obavi potrebne medicinske pretrage i primeni potrebnu terapiju.

Otkrivanje pulsne aritmije (ARR)

Kada se otkrije aritmija u toku merenja krvnog pritiska, prikazuje se ikonica ARR. U tom slucaju,

tip ustanovljene aritmije moZze se odrediti PARR tehnologijom, a uz ikonicu ARR pojavijuje se i

ikonica za tip aritmije, na primer PC ili AFib. Ako se otkrije aritmija bez mogu¢nosti odredivanja

vrste aritmije pomocu PARR tehnologije, uredaj prikazuje ARR bez ikakvog dodatnog simbola
za tip aritmije.

Napomena: Preporucuje se da se konsultujete sa svojim lekarom ako se ikonica ARR pojavi
nekoliko puta ili ako je vase stanje ve¢ poznato lekaru, ali se ucestalost ocitavanja
ARR promeni tokom vremena. Nije bitno da |i se ikonica ARR javlja zajedno sa
drugim ikonicama aritmije ili ne. Lekar ¢e onda moc¢i da obavi potrebne medicinske
pretrage i primeni potrebnu terapiju.

PARR tehnologija moZe da detektuje i prikaze kombinaciju nalaza za otkrivenu aritmiju.

Ekran Rezultati

- Normalno

ARR Aritmija bez specifikacije tipa

ARRPC Aritmija sa preuranjenim ventrikularnim, atrijalnim ili nodalnim kontrakcijama

ARR AFib Aritmija uz detektovanu atrijalnu fibrilaciju
ARR AFib PC  Aritmija uz detektovanu atrijalnu fibrilaciju i preuranjene kontrakcije

»Real Fuzzy” tehnologija merenja

Ovaj aparat koristi oscilometrijski metod merenja kako bi odredio Vas krvni pritisak. Pre
pocetka naduvavanja manzetne, aparat ¢e postaviti osnovni pritisak u manzetni ekvivalentno
atmoserskom pritisku. Ovaj mera¢ ce odrediti potrebni nivo naduvanosti zasnovano na
oscilacijama pritiska, $to ¢e biti praceno izduvavanjem manzetne.

Tokom izduvavanja, uredaj ce detektovati amplitudu, kao i pad oscilacija pritiska i na osnovu
toga determinisati Va3 sistolni pritisak, dijastolni pritisak i puls.

Uvodne napomene

Ovaj merac krvnog pritiska je u skladu sa evropskim propisima i nosi oznaku “CE 1639". Kvalitet
ovog proizvoda je potvrden i u skladu je sa preporukama direktive EC Saveta

93/42/EEC (Direktiva o medicinskim uredajima),

Aneks | osnovni zahtevi i primene utvrdene standardima.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni meraci krvnog pritiska — Deo 1: Opsti zahtevi

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni meraci krvnog pritiska — Deo 3 : Dodatni zahtevi za
elektromehanicke utredaje za merenje krvnog pritiska

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni meraci krvnog pritiska - Deo 4: Procedure testiranja radi utvrdivanja
tacnosti sistema automatskih neinvazivnih meraca krvnog pritiska.

ISO 81060-2:2013 Neinvazivni sfigomomanometri - Deo 2: Klinicki dijagnosticki uredaj za
automatsko merenje.

Ovaj merac krvnog pritiska je namenjen za dugotrajnu upotrebu. Da bi pruzili kontinuiranu
tacnost, preporuceno je da svi meraci krvnog pritiska podlezu rekalibraciji. Ovaj uredaj (sa
normalnom upotrebom do prose¢no 3 puta dnevno) ne zahteva reklaibraciju bar 2 godine od
pocetka koris¢enja. Uredaj ¢e pokazati onda kada je rekalibracija potrebna £ . Takode bi trebalo
razmotriti rekalibraciju meraca ukoliko je uredaj pretrpeo ostecenja primenom blage sile (poput
ispadanja aparata) ili izlaganju tec¢nostima ili ekstremno visokim ili niskim temperaturama/
promenama vlaznosti vazduha. Ukoliko se oznaka LR pojavi, jednostavno vratite uredaj u
ovlasceni servis radi rekalibracije.

Standard krvnog pritiska

Po definiciji Svetske zdravstvene organizacije, krvni pritisak moze biti klasifikovan u 6 kategorija
( Ref.1999 WHO — Medunarodna asocijacija za hipertenziju, Vodic¢ za regulaciju hipertenzije).
Ova klasifikacija hipertenzije je bazirana istorijskim podacima i ne moze se direktno primenjivati
na svakom pojedina¢nom slucaju. Veoma je vazno da redovno konsultujete svog lekara, koji
¢e Vas uputiti u normalne opsege Vaseg krvnog pritiska, na grani¢ne vrednosti pritiska koje
treba smatrati rizicnim. Za pouzdano pracenje i ocenu krvnog pritiska, preporuceno je da vodite
dnevnike krvnog pritiska. MoZete besplatno skinuti primerak ovakvog dnevnika sa sajta www.
rossmax.com.

27. Do not service or maintain device and cuff while in use. Standard krvnog pritiska prema Svetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (WHO) : 1999
Specifications Sistolni pritisak Dijastolni pritisak
Measurement Method Oscillometric - - (mmHg) - (mmHg)
Measurement Range Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute Optimalni <120 i <80
Pressure Sensor Semi conductor Normalni 120~129 ili 80~84
‘Acﬂa:_rac ll;ressurst:_i 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading Normalno visoki 130~139 ili 85~89
nflation ump Driven . = o
Deflation Automatic Air Release Valve 1. Stepen hipertenzije (blaga) 140~159 ili 90~99
Memory capacity 60 memories for each zone x 2 zones 2. Stepen hipertenzije 160~179 ili 100~109
Auto-shut-off 1 minute after last key operation (umerena)
Permissible Operating 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa 3. Stepen hipertenzije =180 ili =110

Temperature and Humidit
Permissible Transport and Storage [-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa
Temperature and Humidit
DC Power Source
AC Power Source

DC 6V four AAA Batteries

DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+)
is@1.7)

96 (L) X 139.7 (W) X 63.2 (H) mm

248.69 (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide
special protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

Dimensions
Weight

Arm circumference
Limited Users

IP Classification

(RS Srpski

Uvod

Merenja krvnog pritiska odredena X5 aparatom su jednaka onim koja su vréena od strane

stru¢nog lica koje koristi auskultacioni metod merenja sa manzentnom i stetoskopom, u okviru

granica propisanih od strane Americkog Nacionalnog Standarda, za elektronske ili automatske
merace krvnog pritiska. Ovaj uredaj je namenjen za upotrebu u ku¢nim uslovima od strane
odraslih lica. Pacijent je namjenski operater. Nemojte koristiti aparat kod dece i novorodencadi.

X5 je zasticen od fabrickih gresaka Internacionalnim programom garancije. Za informacije o

garanciji, molimo Vas da kontaktirate proizvodaca, Rossmax International Ltd.

Paznja: Konsultujte prate¢e dokumente. Molimo Vas da pre upotrebe pazljivo procitate
uputstvo. Za posebne informacije o sopstvenom krvnom pritisku obratite se svom lekaru.
Sacuvajte ovaj prirucnik.

Tehnologija PARR (pulsna aritmija)

Tehnologija (PARR) za pulsnu aritmiju precizno otkriva postojanje aritmije, ukljucujudii atrijalnu

fibrilaciju (AFib), atrijalne i/ili ventrikulame preuranjene kontrakcije (PC).

Aritmija moze biti povezana sa sr¢anim smetnjama i zahteva medicinski tretman, pa je

njeno rano otkrivanje od velikog znacaja. PARR tehnologija otkriva aritmiju tokom redovne

kontrole krvnog pritiska bez potrebe za ikakvim dodatnim vestinama, angazmana korisnika ili

produzavanja merenja. Pored merenja krvnog pritiska omoguceno je dijagnostikovanje

aritmije pomocu PARR tehnologije.

Napomena: PARR otkriva AFib i PC sa klinicki dokazanom visokom verovatno¢om detekcije
[1]. Ipak, osetljivost i preciznost su ogranic¢eni, pa je detekcija moguca u vecini
slucajeva, ali ne nuzno za svaku aritmiju. Kod nekih pacijenata sa neuobicajenim
Klinickim stanjem PARR tehnologija mozda nece biti u mogucnosti da otkrije
aritmiju. Ovo delimicno proizilazi iz ¢injenice da se neke aritmije mogu ustanoviti
jedino EKG pregledom, a ne pulsnom dijagnostikom. Otuda PARR ne moze da
zameni EKG pregled i dijagnozu vaseg lekara. PARR omogucuje rano otkrivanje
odredenih aritmija na koje svakako treba ukazati vasem lekaru.

Napomena: [1] Klinicko ispitivanje PARR trehnologije -Nova oscilometrijska tehnologija za

detektovanje aritmije pulsnog tipa

Detekcija atrijalne fibrilacije (AFib)

Gornje komore srca (pretkomore) se ne kontraktuju, vec trepere, uzrokujuci nepravilno kretanje

krvi i manje efikasno potiskivanje u komore (ventrikule). To izaziva nepravilnu sr¢anu radnju,

sto se najvise manifestuje kao ubrzan i nestabilan sr¢ani rad. Ovo stanje je povezano sa visokim
rizikom od stvaranja krvnih ugrusaka. Takode, postoji velika opasnost

od sr¢anog i mozdanog udara. Pored toga atrijalna fibrilacija moZe pogoriati posledice

hroni¢nog ili akutnog sréanog zastoja i moze biti povezana sa svim ostalim sr¢anim

komplikacijama. U zavisnosti od starosti, izmedu 10 20 % pacijenata koji su preZiveli ishemijski
udar pate od atrijalne fibrilacije.

Atrijalna fibrilacija se cesto inicijalno javlja u kra¢im epizodama aritmije a moze se tokom

vremena razviti u trajni poremecaj. Bez obzira da li Zelite da se zastitite od jo$ nedetektovane

AFib ili vrsite merenje za vreme epizode AFib ili izmedu epizoda, PARR tehnologija moze biti

primenjena kod svih ovih stanja. Ovaj aparat moZe da detektuje AFib. ARR i AFib ikonice (@AFib

) prikazuju se odmah posle merenja ukoliko je ovo stanje detektovano.

Napomena: Preporucuje se da odmah konsultujete lekara ako se ikonica AFib pojavi vise puta
ili ako je vase stanje ve¢ poznato lekaru ali se uestalost epizoda AFib menja tokom
vremena. Lekar ¢e onda moci da obavi potrebne medicinske pretrage i primeni
potrebnu terapiju.

Napomena : Ukoliko pacijent ima ugraden pejsmejker to moze negativno uticati na detekciju
AFib od strane PARR.

Preuranjene kontrakcije (PC)

Dodatni abnormalni otkucaji srca koji se javljaju sa nepravilnim pobudivackim lokacijama u srcu,

bilo u pretkomorama (PAC), komorama (PVC) ili u sprovodnim sr¢anim ¢vorovima (PNC). Takvi

dodatni otkucaji uticu na pravilni ritam. Mogu se javiti ranije ili kasnije sto u

znacajnoj meri stvara pauze i nepravilnost u vasem uocljivom pulsu. To stanje je takode poznato

kao sr¢ane palpitacije i moze se osetiti u grudnom kosu. Javljaju se kao izolovan slucaj, kao serija

nepravilnih pulseva ili mogu biti rasporedeni svuda oko vasih otkucaja pulsa. Ako se palpitacije
ne mogu povezati sa mentalnim stresom ili teskim fizickim naporom, one mogu ukazivati na
razlicite sr¢ane probleme.

Neki od ovih poremecaja javljaju se uz profil pacijenata sa povisenim rizikom od ishemiskih

napada, bilo srca (koronama bolest srca) ili drugih organa, na primer, poviseni rizik od

Detekcija labavo postavljene manzetne

Ukoliko je manZzetna presiroko uvijena, moze dovesti do nepouzdanih rezultata. "Detekcija

labavo postavljene manzetne” moze pomoci u odredivanju da li je manzetna pravilno

namestena. Posebna ikonica se pojavijuje {DJ , ukoliko je primeceno da je prilikom merenja
manzetna postavljena presiroko. Ukoliko se tokom merenja ikonica ne pojavljuje @K, manzetna
je pravilno postavljena.

Detekcija pokreta

,Detekcija pokreta” sluzi podsecanju korisnika da ostane u stanju mirovanja i ukazuje ukoliko

postoje bilo kakvi pokreti prilikom merenja. Ukoliko je primecen bilo kakav pokret, nakon

merenja Ce se prikazati specificna ikonica koja ukazuje na ovaj problem.

Napomena: Pri detekciji pokreta Vam savetujemo da ponovite merenje krvnog pritiska Q}

Rezim gosta =

Ovaj mera¢ ima opciju jednokratnog merenja koje nece biti satuvano u memoriji. Pritisnite

dugme za promenu korisnika da biste izabrali zonu gosta (n) ,a zatim pratite uputstvo merenja

da biste adekvatno izveli proceduru. Prilikom zavrsetka merenja, rezultati nece biti sacuvani u

memoriji aparata.

Indikator rizika od hipertenzije (HRI)

Svetska zdravstvena organizacija je razvila standarde krvnog pritiska, koji klasifikuju izmerene

vrednosti u 6 stadijuma. Ovaj aparat poseduje inovativni indikator rizika od hipertenzije, koji

vizualno pokazuje pretpostavljeni stadijum (optimalni / normalni / visoko normalni / 1. stepen
hipertenzije / 2. stepen hipertenzije / 3. stepen hipertenzije) nakon svakog merenja.

Kodovi gresaka

EE / Greska u merenju: Proverite da li je konektor ¢vrsto povezan sa uti¢nicom vazduha koja

se nalazi sa strane i ponovo izmerite pritisak u tisini. Pravilno postavite manzetnu i mirno drzite

ruku u jednom poloZaju tokom merenja. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili

ovlas¢enom servisu.

E1/Problem u cirkuli Proverite da li je konektor ¢vrsto povezan sa uti¢nicom

vazduha koja se nalazi sa strane i ponovo izmerite pritisak u tisini. Ukoliko se greska ponavlja,

vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu

E2 / Pritisak prelazi 300 mmHg: Iskljucite aparat i ponovo ukljucite i izmerite pritisak u tisini.

Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu.

E3 / Greska u podacima: [zvadite baterije, sacekajte 60 sekundi i ponovo ih pravilno postavite.

Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu.

Er / Merenje izvan opsega: [zmerite ponovo u tisini. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj

prodavcu ili ovlad¢enom servisu.

Upotreba AC adaptera (Opciono)

1. Povezite AC adapter sa uticnicom za AC adapter koja se nalazi na desnoj strani uredaja.

2. Ukljucite AC adapter u uti¢nicu (Molimo Vas da obratite paznju da je AC adapter trazenih
karakteristika, struje i napona).

Oprez:

A 1. Molimo vas da izvadite baterije ukoliko u duzem periodu upotrebljavate AC adapter.

Ostavljanje baterija u odeljku za baterije na duze vreme moze dovesti do curenja baterija
i oStecenja uredaja.

2. Baterije nisu potrebne prilikom ukljucenja AC adaptera.

3.Upotreba AC adaptera je opciona. Molimo Vas da kontaktirate distributera za nabavku
pogodnih AC adaptera.

4. Koristite samo odobreni AC adapter za upotrebu sa meracem krvnog pritiska. Za informacije
o odobrenim adapterima, pogledajte DODATAK 1.

Instalacija baterija

1. Pritisnite i podignite poklopac u pravcu strelice kako biste otvorili odeljak za baterije.

2. Postavite Cetiri baterije "AAA" veli¢ine u odeljak za baterije prema uputstvima koja se nalaze
sa strane u okviru samog odeljka.

3. Otvorite poklopac baterije tako sto cete kliknuti prvo na dno, a zatim guranjem otvoriti i gornji
deo poklopca baterije.

4.Zamenite baterije u paru. lzvadite baterije ukoliko ne upotrebljavate uredaj u duzem
vremenskom periodu.

Potrebno je da zamenite baterije:

1.Kada se ,low battery” ikonica pojavi na ekranu.

2. Kada se nakon pritiska UkI}./Isklj./START dugmeta nista ne pojavljuje na ekranu.

Oprez:

A 1. Baterije predstavljaju Stetni otpad. Ne izbacuijte ih skupa sa ku¢nim otpadom.

2. Unutar samog odeljka za baterije ne postoje delovi koji su podlozni servisu. Baterije ili Steta
koja je nastala dugim stajanjem starih baterija nisu pokrivene garancijom.

3. Koristite iskljucivo baterije renomiranih proizvodaca. Uvek zamenite sve stare baterije novim
odjednom. Koristite baterije istog tipa i istog proizvodaca.

Upotreba manzetne

1.Odmotajte manzetnu, ostavljajuci kraj manzetne slobodan za proviacenje kroz D- metalni
prsten manzetne.

2. Postavite levu ruku preko manzetne. Traka u boji bi trebala biti postavljena blize Vama, tako da
je cev postavljena u pravcu Vasde ruke (Slika @). Okrenite dlan leve ruke prema gore i postavite
donju ivicu manzetne otprilike 1,5 do 2, 5 cm iznad unutrasnje strane zgloba lakta (Slika @).
Zategnite manzetnu povlaceci kraj manzetne.

3. Postavite cev na sredinu ruke. Pritisnite materijal kako bi ste osigurali da je manzetna ¢vrsto
postavljena. Ostavite prostora za 2 prsta izmmedu manzetne i Vase ruke. Postavite oznaku za
arteriju(@) preko glavne arterije (sa unutrasnje strane ruke) (Slika @, ®). Napomena: Glavnu
arteriju mozete locirati pritiskom 2 prsta priblizno 2cm iznad prevoja sa unutrasnje strane leve
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ruke, u nivou zgloba lakta. Locirajte gde se puls moze najjace osetiti — tu se nalazi Vasa glavna
arterija.

4. PoveZite cev iz manzetne sa uredajem (Slika ®).

5. Postavite levu ruku na sto (dlanom okrenutim ka gore) kako bi manZetna bila postavljena u
nivou Vaseg srca. Proverite da cev nije iskrivljena (Slika ®).

6. ManZzetna je spremna za upotrebu kada se strelica poklapa sa obojenom linijom, kao sto je
prikazano desno (slika @). Ukoliko strelica pada van obojene linije, trebace Vam manzetna
drugacijeg obima. Kontaktirajte svog lokalnog prodavca radi porucivanja manzetni drugih
veli¢ina.

Proces merenja

Evo nekoliko saveta kako biste postigli $to tacnija ocitavanja krvnog pritiska:

« Krvni pritisak se menja sa svakim otkucajem srca i nalazi se u konstantnim fluktuacijama tokom
dana.

+ Na sama merenja mogu uticati razli¢iti faktori, poput stava tela u trenutku merenja, psiholoskog
stanja pacijenta, kao i mnogi drugi. Za najvecu preciznost, sacekajte jedan sat nakon vezbanja,
kupanja, konzumiranja jela, pica sa alkoholom ili kofeinom ili pusenja, pre nego $to izmerite
svoj krvni pritisak.

« Pre merenja, preporucljivo je sedeti u miru i tisini bar 5 minuta, jer merenja koja su uzeta u
stanju opustenosti pokazuju najvecu tacnost. Izbegavajte merenja u stanju umora i fizicke
iscrpljenosti.

- Nemojte meriti pritisak u akutnom stanju stresa i tenzije.

- Sedite uspravno u stolici i udahnite duboko 5-6 puta. Izbegavajte naslanjanje na leda dok
merite pritisak.

- Nemojte prekrstati noge dok sedite i stopala drzite na podu.

« Tokom merenja, nemojte razgovarati ili pomerati misice ruke.

« Merite svoj krvni pritisak pri normalnoj telesnoj temperaturi. Ukoliko osecate da Vam je hladno
ili vruce, pricekajte sa merenjem.

- Ukoliko je merac ostavljen na veoma niskoj temperaturi (blizu zamrzavanja), ostavite ga na
toplom mestu najmanje sat vremena pre upotrebe.

- Sacekajte 5 min pre slede¢eg merenja

1. Pritisnite dugme za promenu korisnika kako biste odabrali zonu memorije 1, zonu memorije
2 li rezim gosta. Kada je zona memorije odabrana, pritisnite UKklj/Isklj/START dugme za
resetovanje meraca kako bi otpocelo merenje pritiska u odabranoj zoni.

2. Pritisnite UKIj/Isklj./START dugme. Sve ikonice na displeju ce se prikazati, radi provere funkcije
meraca. Procedura provere Ce biti zavrsena za 2 sekunde.pre nego $to se ocitanja vrate na ,0".

3. Nakon pojave svih simbola, ekran ¢e pokazati trepcuci znak ,0". Manzetna ce se automatski
naduvati do odgovarajuceg nivoa bazirano na oscilacijama pulsa samog korisnika. Zatim ¢e
zapoceti merenje

4.Kada je merenje zavrsenomanzetna ce se osoboditi unutrasnjeg pritiska. Sistolni, dijastolni
pritisak i puls ¢e se istovremeno pojaviti na LCD ekranu meraca. Merenje ¢e automatski biti
sacuvano u prethodno odabranoj zoni memorije.

5.Da bi se uvecala verovatnoca otkrivanja aritmije pomocu PARR tehnologije, merenja treba
ponavljati relativno cesto.

Monitor za krvni pritisak ¢e se automatski dopumpati ako sistem ustanovi da je potreban veci

pritisak da bi se obavilo merenje krvnog pritiska.

Napomena: 1. Merac se automatski iskljucuje nakon 1 minuta od poslednjeg rukovanja.

2. Kako biste prekinuli merenje, jednostavno pritisnite dugme za memoriju ili Uklj./isklj./START
dugme; manzetna ce se automatski izduvati.

Preli je vrednosti iz ije
1. Ovaj merac poseduje dve zone merenja (1 i 2). U svakoj zoni moze biti memorisano do 60
merenja.

2.Za listanje izmerenih vrednosti u odabranoj zoni merenja, koristitite dugme za promenu
korisnika (1ili 2) za odabir same zone u kojoj Cete pogledati te vrednosti. Pritiskom na dugme
memorije, prvo Ce se pojaviti vrednosti pritiska koje predstavljaju prosek jutarnjih merenja za
poslednjih 7 dana.

3. Daljim pritiskom dugmeta memorije moci cete da pogledate prosek izmerenih vrednosti
krvnog pritiska u vecernjim ¢asovima za poslednjih 7 dana

4. Jos jednom pritisnite dugme memorije kako biste videli prosek poslednja 3 merenja, kao i
poslednje zapamceno merenje krvnog pritiska. Svaka izmerena vrednost dolazi sa zadatim
rednim brojem.

Napomena: Kapacitet memorije je 60 merenja po zoni odabranog korisnika. Kada broj merenja

premasi 60, najstariji podaci iz zone e biti zamenjeni novim.

Napomena: Jutarnji reZim oznacava merenja izmedju 4:00-11:59h.

Napomena: Vecernji rezim se zadaje vrednostima izmerenim od 18.00-02:00h.

Brisanje vrednosti iz memorije

1. Pritisnite dugme za promenu korisnika kako bi ste odabrali zonu memorije 1 ili zonu memorije
2.

2. Pritisnite i drzite dugme memorije tokom priblizno 5 sekundi, da bi zapamcene vrednosti
merenja U zoni memorije bile automatski izbrisane.

Podesavanje vremena

1. Podesavati datum/vreme nakon instalacije ili zamene baterija na aparatu. Ekran ¢e pokazati
trepcuce brojeve koji predstavljaju godinu.

2.Godinu podesavate daljim pritiskom na dugme Memorije, gde svakim pritiskom uvecavate
broj. Pritisnite UKIj./Isklj./START dugme za potvrdu unosa i ekran ce pokazati trepcuce brojeve
koji predstavljaju datum.

3. Podesite datum/vreme kao 3to je objasnjeno u 2.koraku, koris¢enjem dugmeta Memorije za
promenu i UKlj/Isklj/START dugme za potvrdu unosa.

4."0" e se pojaviti kada je merac krvnog pritiska ponovo spreman za merenje.

Prenos podataka na racunar

Rossmax pruza besplatan, integrisan i korisnicki orijentisan softver za lakSe pracenje izmerenog

krvnog pritiska, koji lako moze biti preuzet i instaliran na Vasem racunaru. MoZete kupiti

specijalno dizajniran USB kabl radi povezivanja Rossmax meraca krvnog pritiska sa Vasim
kompjuterom. Molimo Vas da posetite sajt http://www.rossmax.com za pocetak procesa
preuzimanja i instalacije ovog softvera.

Resavanje problema

Ukoliko dode do problema prilikom koris¢enja, proverite sledece.

Simptom Provera Ispravka

Nema prikaza na ekranu|Da li su se baterije istrosile? | Zamenite ih sa Cetiri nove baterije.

nakon pritiska UkIj./ Da li su polariteti baterija Ponovo ubacite baterije, ovog

Isklj./START dugmeta pravilno pozicionirani? puta u pravilnom poloZaju.

Da li je manzetna pravilno Pravilno postavite manzetnu

postavljena? prema uputstvima.

Da i ste pricali ili se pomerali

prilikom merenja?

Da li ste snazno protresli

manzetnu prilikom merenja?

Napomena: Ukoliko uredaj | dalie ne funkcionise pravilno, vratite ga svom prodavcu ili

ovlas¢enom distributeru. Nemojte pokusavati da sami rasklapate | popravljate uredaj.

Mere opreza

1. Ovaj uredaj sadrzi visoko precizne sklopove. Prema tome, izbegavajte izlaganje ekstremnim
temperaturama, vlaznosti ili direktnoj suncevoj svetlosti. Izbegavajte ispustanje ili jako
protresanje aparata, i zastitite ga od prasine.

2. Odrzavajte merac krvnog pritiska i manZetnu pazljivim brisanjem vlaznom, mekom krpom.
Nemojte pritiskati. Nemojte prati mazetnu ili koristiti hemijske Cistace. Nemojte upotrebljavati
razredivace, alkohol ili benzin kao Cistace.

3. Curenje baterija moze ostetiti aparat. Uklonite baterije ako ne upotrebljavate merac tokom
duzeg vremenskog perioda.

4. Radi izbegavanja opasnih situacija, Cuvajte aparat od domasaja dece.

5. Ukoliko se aparat ¢uva na temperaturama blizu zamrzavanja, ostavite ga da se prilagodi
sobnoj temperaturi pre upotrebe.

6. Ovaj uredaj se ne moze servisirati na terenu. Nemojte pokusavati da otvorite uredaj koris¢enjem
bilo kog alata, niti pokusavajte da sami podesavate bilo $ta unutar samog uredaja. Ukoliko
imate bilo kakvih problema, molimo da se obratite Vasem lokalnom prodavcu ili kontaktirajte
Rossmax International Ltd. Ovlas¢eni servis.

7.Kao i svi meraci krvnog pritiska koji se oslanjaju na oscilometrijsku funkciju merenja, i ovaj
aparat moze imati poteskoca prilikom determinisanja tacne vrednosti krvnog pritiska kod
korisnika sa dijagnostikovanim cestim oblicima aritmija (atrijalne i ventrikularne ekstrasistole
ili atrijalna fibrilacija), dijabetesom, slabom cirkulacijom, bubreznom insuficijencijom, kod
pacijenata koji su pretrpeli mozdani udar ili za pacijente koji nisu pri svesti.

8.0vaj uredaj moze da detektuje uobicajene aritmije (atrijalna, ventrikulame preuranjene
kontrakcije i atrijalna fibriacija). lkonice ARR, AFib i PC se pojavljuju posle merenja ako su
ustanovljene atrijalna fibrilacija i preuranjene kontrakcije. Ako se posle merenja pojave ove
ikonice, preporucuje se da malo sacekate i ponovite merenje. Ako se ikonice cesce pojavijuju,
svakako konsultujte svog lekara.

9. Uredaj moze da detektuje aritmiju i njen tip, ali prisustvo aritmije moze uticati na ta¢nost
rezultata merenja.

10. Kako bi ste zaustavili proces merenja u bilo kom trenutku, pritisnite Uklj./Isklj./Start dugme i

manzetna ce se brzo izduvati.

11.Kada pritisak naduvavanja manzetne dostigne 300 mmHg, uredaj ¢e poceti sa brzim
izduvavanjem iz bezbedonosnih razloga.

12. Podsecamo Vas da je ovaj proizvod namenjen za kuénu upotrebu i ne sluzi kao zamena
konsultaciji sa lekarom ili drugim zdravstvenim licem.

13. Nekoristite uredaj kako biste sebi postavili dijagnozuli tretirali bilo kakav zdravstveni problem.
Izmerene rezultati sluze samo kao referenca. Razgovarajte sa svojm lekarom o interpretaciji
izmerenih vrednosti. Nemojte menjati svoju terapiju bez prethodne konsultacije.

14. Elektromagnetne smetnje: Aparat sadrzi osetljive elektronske komponente. Izbegavajte
upotrebu u blizini jakih elektri¢nih i elektromagnetnih polja ( poput mobilnih telefona ili
mikrotalasne pecnice). Ovo moze dovesti do trajnih ostecenja u preciznosti ocitavanja
rezultata.

15. OdloZite uredaj, baterije, delove i pribor u skladu sa lokalnim propisima.

16. Ovaj mera¢ moze odstupati od pretpostavljenih performansi ukoliko je skladisten u uslovima
drugacije temperature i vlaznosti vazduha od onih navedenih u specifikaciji.

17.Obratite paznju da u toku naduvavanja manZetne, funkcionisanje ruke mozda nece u
potpunosti biti moguce.

18. Tokom merenja krvnog pritiska, cirkulacija ne sme biti zaustavljena duze vreme. Ukoliko se
desi problem u funkcionisanju, skinite manzetnu sa ruke.

19. Izbegavajte primenu bilo kakvog mehanickog pritiska ili savijanja manzetne.

20. Nemojte dugotrajno primenjivati ptitisak u manzetni ili primenjivati ¢esta merenja, kako
biste izbegli poremecaje u cirkulaciji ekstremiteta.

21. Osigurajte da se manZzetna ne postavlja na ruci na kojoj se nalaze vene ili arterije preko kojih
pacijent prima terpiju (poput infuzija i intravenskih Santova).

22. Ne koristite manzetnu kod pacijentkinja koje su prosle kroz mastektomiju,.

Na ekranu se pojavljuje
EE oznaka ili su
prikazane vrednosti
krvnog pritiska preniske
(ili previsoke)

|zmerite ponovo. Drzite ruku u
mirnom i stabilnom poloZaju
prilikom merenja.

23.Ne postavljajte manzetnu ukoliko na ruci postoji povreda, jer bi to moglo dovesti do
pogorsanja stanja.

24. Uvek koristitie samo manZetne iz originalnog pakovanja ili originalne zamene, kako biste
izbegli greske u ocitanim vrednostima.

25. Baterije mogu biti smrtonosne ukoliko dode do njihovog gutanja, stoga skladistitie proizvod
i baterije tako da budu nedostupne maloj deci. Ako je baterija progutana, odmah pozovite
lijecnika.

26. Nemojte koristiti ispravljac ili cev za bilo koje druge svrhe osim za ono ¢emu su namenjeni,
jer postoji rizik davljenja.

27. Nemojte servisirati ili raditi na odrzavanju uredaja i manzetne dok se uredaj koristi.

Specifications

Metod merenja

Opseg merenja

Senzor pritiska

Oscilometrijski
Pritisak: 30~260 mmHg; Puls: 40~199 udara/ minut
Polu provodnicki

Tacnost Pritisak: = 3 mmHg; Puls: + 5% ocitane vrednosti
Naduvavanje Pomocu pumpe
lzduvavanje Automatski ventil

Kapacitet memorije 60 izmerenih vrednosti po svakoj zoni x 2 zone
Automatsko iskljucivanje 1 minut od poslednje operacije

Dozvoljeni uslovi temperature i 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060
vlaznosti vazduha prilikom upotrebe |hPa

Dozvoljeni uslovi temperature i -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
vlaznosti vazduha prilikom transporta |hPa

i skladistenja
lzvor energije DC
lzvor energije AC

DC 6V cCetiri AAA baterije
DC 6V, =600mA (Velicina uticnice: spoljasnja(-) je
@4.0, unutrasnja(+) je @1.7)

Dimenzije 96 (L) X 139,7 (W) X 63.2 (H) mm

Tezina 248,699 (G.W.) (sa/bez baterija)

Obim ruke Odrasli: 24~40 cm (94"~15.7")

Ograni¢eno na korisnike Odrasli korisnici

Tip BF: Aparat i manzetna su dizajnirani kako bi

osigurali posebnu zastitu od elektri¢nog Soka.
IP21: Zastita od Stetnog prodora vode i praskastih
materija

* Specifikacije su podloZzne promenama bez prethodnog obavestenja.

IP Klasifikacija

(MNE Crnogorski

Uvod

Mjerenja krvnog pritiska odredena X5 aparatom su jednaka onim koja su vrsena od strane

stru¢nog lica koje koristi auskultacioni metod mjerenja sa manzentnom i stetoskopom, u okviru

granica propisanih od strane Americkog Nacionalnog Standarda, za elektronske ili automatske
mjerace krvnog pritiska. Ovaj uredaj je namjenjen za upotrebu u ku¢nim uslovima od strane
odraslih lica. Pacijent je namjenski operater. Nemojte koristiti aparat kod djece i novorodencadi.

X5 je zasticen od fabrickih gresaka Internacionalnim programom garancije. Za informacije o

garanciji, molimo Vas da kontaktirate proizvodaca, Rossmax International Ltd.

PaZnja: Konsultujte pratece dokumente. Molimo Vas da prije upotrebe pazljivo procitate
uputstvo. Za posebne informacije o sopstvenom krvnom pritisku obratite se svom ljekaru.
Sacuvajte ovaj priru¢nik.

Tehnologija PARR (pulsna aritmija)

Tehnologija (PARR) za pulsnu aritmiju precizno otkriva postojanje aritmije, ukljucujuci i atrijalnu

fibrilaciju (AFib), atrijalne i/ili ventrikulame preuranjene kontrakcije (PC).

Aritmija moze biti povezana sa sréanim smetnjama i zahteva medicinski tretman, pa je

njeno rano otkrivanje od velikog znacaja. PARR tehnologija otkriva aritmiju tokom redovne

kontrole krvnog pritiska bez potrebe za ikakvim dodatnim vestinama, angazmana korisnika ili

produzavanja merenja. Pored merenja krvnog pritiska omoguceno je dijagnostikovanje

aritmije pomocu PARR tehnologije.

Napomena: PARR otkriva AFib i PC sa klinicki dokazanom visokom verovatnocom detekcije [1].
Ipak, osetljivost i preciznost su ograniceni, pa je detekcija moguca u vecini slucajeva,
ali ne nuzno za svaku aritmiju. Kod nekih pacijenata sa neuobicajenim klini¢kim
stanjem PARR tehnologija mozda nece biti u mogucnosti da otkrije aritmiju. Ovo
delimi¢no proizilazi iz ¢injenice da se neke aritmije mogu ustanoviti jedino EKG
pregledom, a ne pulsnom dijagnostikom. Otuda PARR ne moze da zameni EKG
pregled i dijagnozu vaseg lekara. PARR omogucuje rano otkrivanje odredenih
aritmija na koje svakako treba ukazati vasem lekaru.

Napomena: [1] Klinicko ispitivanje PARR trehnologije -Nova oscilometrijska tehnologija za

detektovanje aritmije pulsnog tipa

Detekcija atrijalne fibrilacije (AFib)

Gornje komore srca (pretkomore) se ne kontraktuju, vec trepere, uzrokujuci nepravilno kretanje

krvi i manje efikasno potiskivanje u komore (ventrikule). To izaziva nepravilnu sr¢anu radnju, $to

se najvise manifestuje kao ubrzan i nestabilan sr¢ani rad. Ovo stanje je povezano sa visokim
rizikom od stvaranja krvnih ugrusaka. Takode, postoji velika opasnost

od sr¢anog i mozdanog udara. Pored toga atrijalna fibrilacija moze pogorsati posledice

hroni¢nog ili akutnog sr¢anog zastoja i moze biti povezana sa svim ostalim sréanim

komplikacijama. U zavisnosti od starosti, izmedu 10 i 20 % pacijenata koji su preziveli ishemijski
udar pate od atrijalne fibrilacije.

Atrijalna fibrilacija se cesto inicijalno javlja u kracim epizodama aritmije a moze se tokom

vremena razviti u trajni poremecaj. Bez obzira da li Zelite da se zastitite od jo$ nedetektovane

AFib ili vrsite merenje za vreme epizode AFib ili izmedu epizoda, PARR tehnologija moze biti

primenjena kod svih ovih stanja. Ovaj aparat moZe da detektuje AFib. ARR i AFib ikonice (@ AFib

) prikazuju se odmah posle merenja ukoliko je ovo stanje detektovano.

Napomena: Preporucuje se da odmah konsultujete lekara ako se ikonica AFib pojavi vise puta
ili ako je vase stanje ve¢ poznato lekaru ali se ucestalost epizoda AFib menja tokom
vremena. Lekar ¢e onda moci da obavi potrebne medicinske pretrage i primeni
potrebnu terapiju.

Napomena : Ukoliko pacijent ima ugraden pejsmejker to moZe negativno uticati na detekciju
AFib od strane PARR.

Preuranjene kontrakcije (PC)

Dodatni abnormalni otkucaji srca koji se javljaju sa nepravilnim pobudivackim lokacijama u srcu,

bilo u pretkomorama (PAC), komorama (PVC) ili u sprovodnim sr¢anim ¢vorovima (PNC). Takvi

dodatni otkucaji uti¢u na pravilni ritam. Mogu se javiti ranije ili kasnije to u

znacajnoj meri stvara pauze i nepravilnost u vasem uocljivom pulsu. To stanje je takode poznato

kao srcane palpitacije i moZe se osetiti u grudnom kosu. Javljaju se kao izolovan slucaj, kao serija

nepravilnih pulseva ili mogu biti rasporedeni svuda oko vasih otkucaja pulsa. Ako se palpitacije
ne mogu povezati sa mentalnim stresom ili teskim fizickim naporom, one mogu ukazivati na
razli¢ite sr¢ane probleme.

Neki od ovih poremecaja javljaju se uz profil pacijenata sa povisenim rizikom od ishemiskih

napada, bilo srca (koronama bolest srca) ili drugih organa, na primer, poviseni rizik od mozdanog

udara. Nekad preuranjene kontrakcije ukazuju na probleme sa sr¢anim zaliscimaili na probleme

u miokardu i vrlo su znacajne kod dijagnostike miokarditisa (zapaljenski proces u sréanom

misi¢u). Ovaj uredaj moze da otkrije preuranjene kontrakcije (@ PC) . ARR i PC ikonica se

prikazuju nakon merenja ako su detektovane preuranjene kontrakcije .

Napomena: Preporucuje se da odmah konsultujete lekara ako se ikonica PC pojavi vise puta
ili ako je vase stanje vec poznato lekaru ali se ucestalost epizoda PC menja tokom
vremena. Lekar ¢e onda moci da obavi potrebne medicinske pretrage i primeni
potrebnu terapiju.

Otkrivanje pulsne aritmije (ARR)

Kada se otkrije aritmija u toku merenja krvnog pritiska, prikazuje se ikonica ARR. U tom slucaju,

tip ustanovljene aritmije moze se odrediti PARR tehnologijom, a uz ikonicu ARR pojavljuje se i

ikonica za tip aritmije, na primer PC ili AFib. Ako se otkrije aritmija bez moguénosti odredivanja

vrste aritmije pomocu PARR tehnologije, uredaj prikazuje ARR bez ikakvog dodatnog simbola
za tip aritmije.

Napomena: Preporucuje se da se konsultujete sa svojim lekarom ako se ikonica ARR pojavi
nekoliko puta ili ako je vase stanje ve¢ poznato lekaru, ali se ucestalost ocitavanja
ARR promeni tokom vremena. Nije bitno da li se ikonica ARR javlja zajedno sa
drugim ikonicama aritmije ili ne. Lekar ¢e onda moc¢i da obavi potrebne medicinske
pretrage i primeni potrebnu terapiju.

PARR tehnologija moZe da detektuje i prikaZe kombinaciju nalaza za otkrivenu aritmiju.

Standard krvnog pritiska

Po definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, krvni pritisak moze biti klasifikovan u 6 kategorija
(Ref.1999 WHO — Medunarodna asocijacija za hipertenziju, Vodic za regulaciju hipertenzije). Ova
klasifikacija hipertenzije je bazirana istorijskim podacima i ne moze se direktno primjenjivati
na svakom pojedinacnom sluc¢aju. Veoma je vazno da redovno konsultujete svog lekara, koji
e Vas uputiti u normalne opsege Vaseg krvnog pritiska, na grani¢ne vrijednosti pritiska koje
treba smatrati rizicnim. Za pouzdano pracenje i ocenu krvnog pritiska, preporuceno je da vodite
dnevnike krvnog pritiska. MoZete besplatno skinuti primjerak ovakvog dnevnika sa sajta www.
rossmax.com.

Standard krvnog pritiska prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (WHO) : 1999
Sistolni pritisak Dijastolni pritisak
(mmHg) (mmHg)
Optimalni <120 i <80
Normalni 120~129 ili 80~84
Normalno visoki 130~139 ili 85~89
1. Stepen hipertenzije (blaga) 140~159 ili 90~99
2. S‘Q?j;j';'irz::)e“’ije 160~179 il 100~109
3. Stepen hipertenzije =180 ili =110

Detekcija labavo postavljene manzetne

Ukoliko je manZetna presiroko uvijena, moze dovesti do nepouzdanih rezultata. "Detekcija

labavo postavljene manZetne” moze pomoci u odredivanju da li je manZetna pravilno

namestena. Posebna ikonica se pojavljuje @ ukoliko je primjeceno da je prilikom mjerewa

manzetna postavljena presiroko. Ukoliko se tokom mjerenja ikonica ne pojavijuje @ ,

manzetna je pravilno postavljena.

Detekcija pokreta

,Detekcija pokreta” sluzi podsecanju korisnika da ostane u stanju mirovanja i ukazuje ukoliko

postoje bilo kakvi pokreti prilikom mjerenja. Ukoliko je primecen bilo kakav pokret, nakon

mjerenja Ce se prikazati specifi¢cna ikonica koja ukazuje na ovaj problem.

Napomena: Pri detekciji pokreta @S} Vam savetujemo da ponovite mjerenje krvnog pritiska.

Rezim gosta =

Ovaj mjera¢ ima opciju jednokratnog mjerenja koje nece biti satuvano u memoriji. Pritisnite

dugme za promjenu korisnika da biste izabrali zonu gosta [o) ,a zatim pratite uputstvo mjerenja

da biste adekvatno izveli proceduru. Prilikom zavrsetka mjerenja, rezultati nece biti sacuvani u

memoriji aparata.

Indikator rizika od hipertenzije (HRI)

Svetska zdravstvena organizacija je razvila standarde krvnog pritiska, koji klasifikuju izmjerene

vrijednosti u 6 stadijuma. Ovaj aparat poseduje inovativni indikator rizika od hipertenzije, koji

vizualno pokazuje pretpostavljeni stadijum (optimalni / normalni / visoko normalni / 1. stepen
hipertenzije / 2. stepen hipertenzije / 3. stepen hipertenzije) nakon svakog merenja.

Kodovi gresaka

EE / Greska u mjerenju: Proverite da li je konektor ¢vrsto povezan sa uticnicom vazduha koja

se nalazi sa strane i ponovo izmjerite pritisak u tisini. Pravilno postavite manzetnu i mirno drzite

ruku u jednom polozaju tokom merenja. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili

ovlas¢enom servisu.

E1/Problem u cirkulisanju vazduha: Provjerite da i je konektor ¢vrsto povezan sa uti¢nicom

vazduha koja se nalazi sa strane i ponovo izmjerite pritisak u tisini. Ukoliko se greska ponavlja,

vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu.

E2 / Pritisak prelazi 300 mmHg: Iskljucite aparat i ponovo ukljucite i izmjerite pritisak u tiini.

Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovias¢enom servisu.

E3 / Greska u podacima: [zvadite baterije, sacekajte 60 sekundii ponovo ih pravilno postavite.

Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu.

Er/Mjerenje izvan opsega: [zmjerite ponovo u tisini. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj

prodavcu ili ovlas¢éenom servisu.

Upotreba AC adaptera (Opciono)

1. Povezite AC adapter sa uti¢nicom za AC adapter koja se nalazi na desnoj strani uredaja.

2. Ukljucite AC adapter u uti¢nicu (Molimo Vas da obratite paznju da je AC adapter trazenih
karakteristika, struje i napona).

Oprez:

1. Molimo vas da izvadite baterije ukoliko u duzem periodu upotrebljavate AC adapter.
Ostavljanje baterija u odeljku za baterije na duze vrijeme moze dovesti do curenja
baterija i otecenja uredaja.

2. Baterije nisu potrebne prilikom uklju¢enja AC adaptera.

3. Upotreba AC adaptera je opciona. Molimo Vas da kontaktirate distributera za nabavku
pogodnih AC adaptera.

4. Koristite samo odobreni AC adapter za upotrebu sa mjeracem krvnog pritiska. Za informacije
o odobrenim adapterima, pogledajte DODATAK 1.

Instalacija baterija

1. Pritisnite i podignite poklopac u pravcu strelice kako biste otvorili odeljak za baterije.

2. Postavite cetiri baterije’AAA'veli¢ine u odeljak za baterije prema uputstvima koja se nalaze sa
strane u okviru samog odeljka.

3. Otvorite poklopac baterije tako $to ¢ete kliknuti prvo na dno, a zatim guranjem otvoriti i gornji
deo poklopca baterije.

4. Zamenite baterije u paru. lzvadite baterije ukoliko ne upotrebljavate uredaj u duzem
vremenskom periodu.

Potrebno je da zamijenite baterije:

1.Kada se,low battery” ikonica pojavi na ekranu.

2. Kada se nakon pritiska Ukl}./Isklj./START dugmeta nista ne pojavljuje na ekranu.

Oprez:

A 1. Baterije predstavljaju Stetni otpad. Ne izbacuijte ih skupa sa ku¢nim otpadom.

2. Unutar samog odjeljka za baterije ne postoje delovi koji su podlozni servisu. Baterije ili Steta
koja je nastala dugim stajanjem starih baterija nisu pokrivene garancijom.

3. Koristite iskljucivo baterije renomiranih proizvodaca. Uvek zamijenite sve stare baterije novim
odjednom. Koristite baterije istog tipa i istog proizvodaca.

Upotreba manzetne

1. Odmotajte manzetnu, ostavljajuci kraj manzetne slobodan za proviacenje kroz D- metalni
prsten manzetne.

2. Postavite levu ruku preko manzetne. Traka u boji bi trebala biti postavljena blize Vama, tako da
je cev postavljena u pravcu Vase ruke (Slika @). Okrenite dlan leve ruke prema gore i postavite
donju ivicu manzetne otprilike 1,5 do 2, 5 cm iznad unutrasnje strane zgloba lakta (Slika @).
Zategnite manzetnu povlacedi kraj manzetne.

3. Postavite cev na sredinu ruke. Pritisnite materijal kako bi ste osigurali da je manZetna ¢vrsto
postavljena. Ostavite prostora za 2 prsta izmedu manZzetne i Vade ruke. Postavite oznaku za
arteriju(@) preko glavne arterije (sa unutrasnje strane ruke) (Slika @, @). Napomena: Glavnu
arteriju mozete locirati pritiskom 2 prsta priblizno 2cm iznad prevoja sa unutrasnje strane leve
ruke, u nivou zgloba lakta. Locirajte gde se puls moze najjace osetiti — tu se nalazi Vasa glavna
arterija.

4. Povezite cev iz manzetne sa uredajem (Slika ®).

5. Postavite levu ruku na sto (dlanom okrenutim ka gore) kako bi manzetna bila postavljena u
nivou Vaseg srca. Proverite da cijev nije iskrivljena (Slika ®).

6. Manzetna je spremna za upotrebu kada se strelica poklapa sa obojenom linijjom, kao sto je
prikazano desno (slika @). Ukoliko strelica pada van obojene linije, trebace Vam manzetna
drugacijeg obima. Kontaktirajte svog lokalnog prodavca radi porucivanja manzetni drugih
veli¢ina.

Proces mjerenja

Evo nekoliko savjeta kako biste postigli sto tacnija ocitavanja krvnog pritiska:

« Krvni pritisak se mjenja sa svakim otkucajem srca i nalazi se u konstantnim fluktuacijama tokom
dana.

-Na sama mijerenja mogu uticati razli¢iti faktori, poput stava tela u trenutku mjerenja,
psiholoskog stanja pacijenta, kao i mnogi drugi. Za najvecu preciznost, sacekajte jedan sat
nakon vjezbanja, kupanja, konzumiranja jela, pic¢a sa alkoholom ili kofeinom ili pusenja, prije
nego $to izmjerite svoj krvni pritisak.

- Pre mjerenja, preporucljivo je sedeti u miru i tisini bar 5 minuta, jer mjerenja koja su uzeta
u stanju opustenosti pokazuju najvecu tacnost. Izbegavajte mjerenja u stanju umora i fizicke
iscrpljenosti.

- Nemojte mjeriti pritisak u akutnom stanju stresa i tenzije.

- Sedite uspravno u stolici i udahnite duboko 5-6 puta. Izbegavajte naslanjanje na leda dok
merite pritisak.

- Nemojte prekrstati noge dok sedite i stopala drZite na podu.

- Tokom mjerenja, nemojte razgovarati ili pomerati misice ruke.

- Mjerite svoj krvni pritisak pri normalnoj tjelesnoj temperaturi. Ukoliko osjecate da Vam je
hladno ili vruce, pricekajte sa mjerenjem.

- Ukoliko je mjerac¢ ostavljen na veoma niskoj temperaturi (blizu zamrzavanja), ostavite ga na
toplom mestu najmanje sat vremena pre upotrebe.

- Sacekajte 5 min pre slede¢eg mjerenja

1. Pritisnite dugme za promjenu korisnika kako biste odabrali zonu memorije 1, zonu memorije
2 ili reZim gosta. Kada je zona memorije odabrana, pritisnite Uk|j./Isklj/START dugme za
resetovanje mjeraca kako bi otpocelo mjerenje pritiska u odabranoj zoni.

2. Pritisnite UkI}/Isklj/START dugme. Sve ikonice na displeju ¢e se prikazati, radi provere funkcije
meraca. Procedura provere ¢e biti zavrsena za 2 sekunde.pre nego $to se ocitanja vrate na,0"

3. Nakon pojave svih simbola, ekran ¢e pokazati trepcuci znak 0. Manzetna ce se automatski
naduvati do odgovarajuceg nivoa bazirano na oscilacijama pulsa samog korisnika. Zatim ce
zapoceti mjerenje

4. Kada je mjerenje zavrseno,manzetna ce se osoboditi unutrasnjeg pritiska. Sistolni, dijastolni
pritisak i puls ce se istovremeno pojaviti na LCD ekranu meraca. Mjerenje ¢e automatski biti
sacuvano u prethodno odabranoj zoni memorije.

5.Da bi se uvecala verovatnoca otkrivanja aritmije pomocu PARR tehnologije, merenja treba
ponavljati relativno cesto.

Monitor za krvni pritisak ¢e se automatski dopumpati ako sistem ustanovi da je potreban veci

pritisak da bi se obavilo merenje krvnog pritiska.

Napomena: 1. Merac se automatski iskljucuje nakon 1 minuta od poslednjeg rukovanja.

2. Kako biste prekinuli mjerenje, jednostavno pritisnite dugme za memoriju ili Uklj./isklj/START
dugme; manzetna e se automatski izduvati.

je vrijednosti izmemorije
1. Ovaj mjerac poseduje dve zone mjerenja (1 i 2). U svakoj zoni moze biti memorisano do 60

Ekran Rezultati -
Fr
- Normalno
ARR Aritmija bez specifikacije tipa merenja.
ARRPC Aritmija sa preuranjenim ventrikularnim, atrijalnim ili nodalnim kontrakcijama

ARR AFib Aritmija uz detektovanu atrijalnu fibrilaciju
ARR AFib PC  Aritmija uz detektovanu atrijalnu fibrilaciju i preuranjene kontrakcije

»Real Fuzzy” tehnologija mjerenja

Ovaj aparat koristi oscilometrijski metod mijerenja kako bi odredio Vas krvni pritisak. Pre
pocetka naduvavanja manzetne, aparat ¢e postaviti osnovni pritisak u manzetni ekvivalentno
atmosferskom pritisku. Ovaj mjera¢ c¢e odrediti potrebni nivo naduvanosti zasnovano na
oscilacijama pritiska, $to e biti praceno izduvavanjem manzetne.

Tokom izduvavanja, uredaj ¢e detektovati amplitudu, kao i pad oscilacija pritiska i na osnovu
toga determinisati Vas sistolni pritisak, dijastolni pritisak i puls.

Uvodne napomene

Ovaj mjerac krvnog pritiska je u skladu sa evropskim propisima i nosi oznaku “CE 1639". Kvalitet
ovog proizvoda je potvrden i u skladu je sa preporukama direktive EC Saveta 93/42/EEC
(Direktiva o mjedicinskim uredajima), Aneks | osnovni zahtevi i primjene utvrdene standardima.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni mjeraci krvnog pritiska — Dio 1 : Opsti zahtevi

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni mjeraci krvnog pritiska — Dio 3 : Dodatni zahtevi za
elektromehanicke utredaje za mjerenje krvnog pritiska

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni mjeraci krvnog pritiska - Deo 4: Procedure testiranja radi utvrdivanja
tacnosti sistema automatskih neinvazivnih mjeraca krvnog pritiska.

ISO 81060-2:2013 Neinvazivni sfigomomanometri - Deo 2: Klinicki dijagnosticki uredaj za
automatsko merenje.

Ovaj mjerac krvnog pritiska je namenjen za dugotrajnu upotrebu. Da bi pruzili kontinuiranu
tacnost, preporuceno je da svi meraci krvnog pritiska podlezu rekalibraciji. Ovaj uredaj (sa
normalnom upotrebom do prosecno 3 puta dnevno) ne zahteva reklaibraciju bar 2 godine
od pocetka koris¢enja. Uredaj ¢e pokazati onda kada je rekalibracija potrebna LR . Takode
bi trebalo razmotriti rekalibraciju mjeraca ukoliko je uredaj pretrpeo ostecenja primjenom
blage sile (poput ispadanja aparata) ili izlaganju te¢nostima ili ekstremno visokim ili niskim
temperaturama / promjenama vlaznosti vazduha. Ukoliko se oznaka LR pojavi, jednostavno
vratite uredaj u ovlasceni servis radi rekalibracije.

2. Za listanje izmjerenih vrijednosti u odabranoj zoni mjerenja, koristitite dugme za promjenu
korisnika (1ili 2) za odabir same zone u kojoj cete pogledati te vrijednosti. Pritiskom na dugme
memorije, prvo ¢e se pojaviti vrijednosti pritiska koje predstavljaju prosek jutarnjih mjerenja
za poslednjih 7 dana.

3. Daljim pritiskom dugmeta memorije moci cete da pogledate prosjek izmjerenih vrijednosti
krvnog pritiska u vecernjim casovima za poslednjih 7 dana

4. Jos jednom pritisnite dugme memorije kako biste videli prosjek posljednja 3 mjerenja, kao i
posliednje zapamceno mijerenje krvnog pritiska. Svaka izmjerena vrednost dolazi sa zadatim
rednim brojem.

Napomena: Kapacitet memorije je 60 mjerenja po zoni odabranog korisnika. Kada broj mjerenja

premasi 60, najstariji podaci iz zone e biti zamenjeni novim.

Napomena: Jutarnji rezim oznacava mjerenja izmedju 4:00-11:59h.

Napomena: Vecernji rezim se zadaje vrijednostima izmjerenim od 18.00-02:00h.

Brisanje vrijednosti iz memorije

1. Pritisnite dugme za promjenu korisnika kako bi ste odabrali zonu memorije 1 ili zonu
memorije 2.

2. Pritisnite i drZite dugme memorije tokom priblizno 5 sekundi, da bi zapamcene vrijednosti
mjerenja u zoni memorije bile automatski izbrisane.

Podesavanje vremena

1. Podesavati datum/vrijeme nakon instalacije ili zamijene baterija na aparatu. Ekran ¢e pokazati
trepcuce brojeve koji predstavljaju godinu.

2. Godinu podesavate daljim pritiskom na dugme Memorije, gde svakim pritiskom uvecavate
broj. Pritisnite Uklj./Isklj./START dugme za potvrdu unosa i ekran ¢e pokazati trep¢uce brojeve
koji predstavljaju datum.

3. Podesite datum/vrijeme kao Sto je objasnjeno u 2 koraku, koris¢enjem dugmeta Memorije za
promenu i Uklj/Isklj/START dugme za potvrdu unosa.

4."0" ¢e se pojaviti kada je mjerac krvnog pritiska ponovo spreman za mjerenje.

Prenos podataka na ra¢unar

Rossmax pruza besplatan, integrisan i korisnicki orijentisan softver za lakse pracenje izmjerenog
krvnog pritiska, koji lako moze biti preuzet i instaliran na Vasem racunaru. Mozete kupiti
specijalno dizajniran USB kabl radi povezivanja Rossmax meraca krvnog pritiska sa Vasim
kompjuterom. Molimo Vas da posetite sajt http://www.rossmax.com za pocetak procesa
preuzimanja i instalacije ovog softvera.

Rjesavanje problema

Ukoliko dode do problema prilikom koris¢enja, proverite sledece.

Simptom Provjera Ispravka
Nema prikaza na . i et ila? Zamijenite ih sa Cetiri nove
ekranu nakon pritiska Da li su se baterije istrosile? baterije.

UKIj/Isklj./START
dugmeta

Da li su polariteti baterija

pravilno pozicionirani?

Da li je manzetna pravilno

postavljena?

Da i ste pricali ili se pomerali

prilikom mjerenja?

Da li ste snazno protresli

manzetnu prilikom merenja?

Napomena: Ukoliko uredaj | dalje ne funkcionise pravilno, vratite ga svom prodavcu ili

ovlas¢enom distributeru. Nemojte pokusavati da sami rasklapate | popravljate uredaj.

Mere opreza

1. Ovaj uredaj sadrzi visoko precizne sklopove. Prema tome, izbegavajte izlaganje ekstremnim
temperaturama, vlaznosti ili direktnoj suncevoj svetlosti. Izbegavajte ispustanje ili jako
protresanje aparata, i zastitite ga od prasine.

2. Odrzavajte mjerac krvnog pritiska i manzetnu pazljivim brisanjem vlaznom, mekom krpom.
Nemojte pritiskati. Nemojte prati mazetnu ili koristiti hemijske ¢istace. Nemojte upotrebljavati
razredivace, alkohol ili benzin kao Cistace.

3. Curenje baterija moze ostetiti aparat. Uklonite baterije ako ne upotrebljavate mjera¢ tokom
duzeg vremenskog perioda.

4. Radi izbegavanja opasnih situacija, Cuvajte aparat od domasaja djece.

5. Ukoliko se aparat ¢uva na temperaturama blizu zamrzavanja, ostavite ga da se prilagodi
sobnoj temperaturi pre upotrebe.

6.0vaj uredaj se ne moze servisirati na terenu. Nemojte pokusavati da otvorite uredaj
koris¢enjem bilo kog alata, niti pokusavajte da sami podesavate bilo $ta unutar samog
uredaja. Ukoliko imate bilo kakvih problema, molimo da se obratite Vasem lokalnom
prodavcu ili kontaktirajte Rossmax International Ltd. Ovlas¢eni servis.

7.Kao i svi mjeraci krvnog pritiska koji se oslanjaju na oscilometrijsku funkciju merenja, i ovaj
aparat moze imati poteskoca prilikom determinisanja tacne vrednosti krvnog pritiska kod
korisnika sa dijagnostikovanim ¢estim oblicima aritmija (atrijalne i ventrikularne ekstrasistole
ili atrijalna fibrilacija), dijabetesom, slabom cirkulacijom, bubreznom insuficijencijom, kod
pacijenata koji su pretrpeli mozdani udar ili za pacijente koji nisu pri svesti.

8.0vaj uredaj moze da detektuje uobicajene aritmije (atrijalna, ventrikulame preuranjene
kontrakcije i atrijalna fibriacija). lkonice ARR, AFib i PC se pojavljuju posle merenja ako su
ustanovljene atrijalna fibrilacija i preuranjene kontrakcije. Ako se posle merenja pojave ove
ikonice, preporucuje se da malo sacekate i ponovite merenje. Ako se ikonice ¢esce pojavljuju,
svakako konsultujte svog lekara.

9. Uredaj moZe da detektuje aritmiju i njen tip, ali prisustvo aritmije moZze uticati na ta¢nost
rezultata merenja.

10. Kako bi ste zaustavili proces mjerenja u bilo kom trenutku, pritisnite Uklj./Isklj./Start dugme

i manzetna ¢e se brzo izduvati.

11.Kada pritisak naduvavanja manzetne dostigne 300 mmHg, uredaj ¢e poceti sa brzim
izduvavanjem iz bezbedonosnih razloga.

12. Podsje¢amo Vas da je ovaj proizvod namjenjen za ku¢nu upotrebu i ne sluzi kao zamena
konsultaciji sa liekarom ili drugim zdravstvenim licem.

13.Ne koristite uredaj kako biste sebi postavili dijagnozu ili tretirali bilo kakav zdravstveni
problem. Izmjereni rezultati sluze samo kao referenca. Razgovarajte sa svojm lekarom
o interpretaciji izmjerenih vrijednosti. Nemojte mjenjati svoju terapiju bez prethodne
konsultacije.

14. Elektromagnetne smjetnje: Aparat sadrZi osetljive elektronske komponente. Izbjegavajte
upotrebu u blizini jakih elektri¢nih i elektromagnetnih polja ( poput mobilnih telefona ili
mikrotalasne pecnice). Ovo moze dovesti do trajnih ostecenja u preciznosti ocitavanja
rezultata.

15. Odlozite uredaj, baterije, djelove i pribor u skladu sa lokalnim propisima.

16.0vaj mjera¢ moze odstupati od pretpostavljenih performansi ukoliko je skladisten u
uslovima drugacije temperature i viaznosti vazduha od onih navedenih u specifikaciji.

17.Obratite paznju da u toku naduvavanja manzetne, funkcionisanje ruke mozda nece u
potpunosti biti moguce.

18.Tokom mijerenja krvnog pritiska, cirkulacija ne sme biti zaustavljena duze vreme. Ukoliko se
desi problem u funkcionisanju, skinite manzetnu sa ruke.

19. Izbjegavaijte primjenu bilo kakvog mehanickog pritiska ili savijanja manzetne.

20. Nemojte dugotrajno primjenjivati ptitisak u manzetni ili primjenjivati ¢esta mjerenja, kako
biste izbjegli poremecaje u cirkulaciji ekstremiteta.

21. Osigurajte da se manzetna ne postavlja na ruci na kojoj se nalaze vene ili arterije preko kojih
pacijent prima terpiju (poput infuzija i intravenskih Santova).

22. Ne koristite manzetnu kod pacijentkinja koje su prosle kroz mastektomiju,.

23. Ne postavljajte manZetnu ukoliko na ruci postoji povreda, jer bi to moglo dovesti do
pogorsanja stanja.

24, Uvek koristitie samo manzetne iz originalnog pakovanja ili originalne zamijene, kako biste
izbegli greske u ocitanim vrednostima.

25. Baterije mogu biti smrtonosne ukoliko dode do njihovog gutanja, stoga skladistite proizvod
i baterije tako da budu nedostupne maloj djeci.

26. Nemojte koristiti ispravljac ili cev za bilo koje druge svrhe osim za ono ¢emu su namenjeni,
jer postoji rizik davljenja.

27.Nemojte servisirati ili raditi na odrzavanju uredaja i manZetne dok se uredaj koristi.

Specifikacije

Metod mjerenja

Opseg mjerenja

Ponovo ubacite baterije, ovog
puta u pravilnom poloZaju.
Pravilno postavite manzetnu
prema uputstvima.

Na ekranu se
pojavljuje EE oznaka ili
su prikazane vrednosti
krvnog pritiska
preniske (ili previsoke)

Izmerite ponovo. Drzite ruku u
mirnom i stabilnom polozaju
prilikom mjerenja.

Oscilometrijski

Pritisak: 30~260 mmHg; Puls: 40~199 udara/
minut

Polu provodnicki

Senzor pritiska

Tacnost Pritisak: £ 3 mmHg; Puls: + 5% ocitane vrednosti
Naduvavanje Pomocu pumpe
lzduvavanje Automatski ventil

Kapacitet memorije 60 izmjerenih vrednosti po svakoj zoni x 2 zone
Automatsko iskljucivanje 1 minut od posljednje operacije

Dozvoljeni uslovi temperature i 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060
vlaznosti vazduha prilikom upotrebe |hPa

Dozvoljeni uslovi temperature i -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
vlaznosti vazduha prilikom transporta |hPa

i skladistenja
Izvor energije DC
lzvor energije AC

DC 6V cetiri AAA baterije
DC 6V, 2600mA (Velicina uticnice: spoljasnja(-) je
@4.0, unutrasnja(+) je @1.7)

Dimenzije 96 (L) X 139,7 (W) X 63.2 (H) mm
Tezina 248,69 (GW.) (sa/bez baterija)
Obim ruke Odrasli: 24~40 cm (94"~15.7")
Ograni¢eno na korisnike Odrasli korisnici

Tip BF: Aparat i manzetna su dizajnirani kako bi
osigurali posebnu zastitu od elektri¢cnog Soka.

IP21: Zastita od stetnog prodora vode i praskastih

materija

* Specifikacije su podloZne promjenama bez prethodnog obavestenja.

IP Klasifikacija

EBWarranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase.
The guarantee is valid only on presentation of the warranty card completed
or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the in-
strument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage,
accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact
your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

Address:
Telephone:
E-mail address:
Product Information
Date of purchase:
Store where purchased:

mGarancija

Ovaj uredaj podleze garanciji u roku od 5 godina od datuma kupovine.
Garancija je vazeca jedino kada je popunjena i pecatirana od strane
prodavca/distributera, sa potvrdenim datumom kupovine i racunom.
Baterije, manzetna i dodaci ne podlezu garanciji. Otvaranje ili izmena
uredaja ponistava garanciju. Garancijom nisu pokrivena ostecenja ili
upotreba koja nije u skladu sa uputstvom. Molimo Vas da kontaktirate svog
licnog prodavca ili www.rossmax.com.

Ime i prezime kupca:
Adresa:

Telefon:

E-mail adresa:
Informacije o proizvodu
Datum kupovine:
Prodajno mesto:

3 Garancija

Ovaj uredaj podlijeze garanciji u roku od 5 godina od datuma kupovine.
Garancija je vaZzeca jedino kada je popunjena i pecatirana od strane
prodavca/distributera, sa potvrdenim datumom kupovine i racunom.
Baterije, manzetna i dodaci ne podlijezu garanciji. Otvaranje ili izmjena
uredaja ponistava garanciju. Garancijom nisu pokrivena ostecenja ili
upotreba koja nije u skladu sa uputstvom. Molimo Vas da kontaktirate svog
licnog prodavca ili www.rossmax.com.

Ime i prezime kupca:
Adresa:

Telefon:

E-mail adresa:
Informacije o proizvodu
Datum kupovine:
Prodajno mjesto:
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