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Prezantim

Matjet e tensionit té gjakut té pércaktuara me X1 jané té barasvlershme

me ato té matura nga njé vézhgues i trajnuar duke pérdorur metodén e

dégjimit me vesh me stetoskop/mansheté brenda kufijve té pércaktuar

nga Standardi Kombétar Amerikan pér Sfigmomanometrat, Elektroniké
ose Automatiké. Kjo pajisje éshté menduar té pérdoret nga konsumatoré
né moshé té rritur né kushte shtépie. Pacienti éshté operatori i synuar.

Mos e pérdorni kété pajisje tek té porsalindurit ose foshnjat. X1 éshté i

mbrojtur nga defektet né prodhim nga njé Program i themeluar i Garancisé

Ndérkombétare. Pér informacione rreth garancisé, mund té kontaktoni

prodhuesin, Rossmax International Ltd.

@Kujdes: Referojuni dokumenteve shogéruese. Ju lutemi lexoni me
kujdes kété manual para pérdorimit. Pér informacion specifik mbi
tensionin tuaj té gjakut, kontaktoni mjekun tuaj. Ju lutemi sigurohuni
ta ruani kété manual.

Teknologji matése vértet e shumékuptimshme (Fuzzy)
Kjo pajisje pérdor metodén oshilometrike pér té matur presionin e gjakut.
Para se mansheta té fillojé té fryhet, pajisja do té pércaktojé njé presion
fillestar t& manshetés ekuivalent me presionin e ajrit. Kjo pajisje do té
pércaktojé nivelin e duhur té fryrjes bazuar né Iékundjet e presionit, t&
ndjekura nga shfryrja e manshetés.
Gjaté shfryrjes, pajisja do té zbulojé amplitudén dhe pjerrésiné e lékundjeve
té presionit duke pércaktuar né kété ményré presionin tuaj sistolik, presionin
tuaj diastolik dhe pulsin.
Vérejtje Paraprake
Ky Monitor i Presionit t& Gjakut pérputhet me rregulloret Evropiane dhe
mbart shenjén CE “CE 1639". Cilésia e pajisjes éshté verifikuar dhe pérputhet
me kérkesat thelbésore té Shtojcés | té dispozitave té Udhézuesit 93/42/
EEC (Udhézues pér Pajisjet Mjekésore) té Késhillit té KE-sé dhe standardet e
zbatuara té harmonizuara.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Sfignmomanometra jo invazivé - Pjesa 1 - Kérkesa
té pérgjithshme.
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Sfigmomanometra jo invazivé - Pjesa 3 - Kérkesa
shtesé pér sistemet elektromekanike té matjes sé presionit té gjakut.
EN 1060-4: 2004 Sfigmomanometra jo invazive - Pjesa 4: Procedurat
e testimit pér té pércaktuar saktésiné e pérgjithshme té sistemit té
sfigmomanometrave joinvazivé automatiké.
ISO 81060-2: 2013 Sfigmomanometra joinvazivé - Pjesa 2: Investigimi klinik
i llojit t& matjes sé automatizuar.
Ky matés i tensionit té gjakut éshté krijuar pér shérbim afatgjaté. Pér té
siguruar saktési té vazhdueshme, rekomandohet gé té gjithé matésit
digjitalé té presionit té gjakut té ri-kalibrohen. Ky matés (né pérdorim
normal me afro 3 matje né dité) nuk kérkon ri-kalibrim pér 2 vjet LR . Kur
njésia duhet té ri-kalibrohet, treguesi i ri-kalibrimit do té shfaget né ekran.
Njésia duhet té ri-kalibrohet gjithashtu nése matési péson démtime pér
shkak té ushtrimit té forcés (p.sh. nése bie né toké) ose ekspozimit ndaj
léngjeve dhe/ose temperaturave ekstreme té nxehta ose té ftohta/dhe
ndryshimeve ekstreme té lagéshtisé. Kur ky tregues do té shfaget [A ,
thjesht drejtohuni te shitési mé i afért pér ri-kalibrimin e pajisjes.
Standardi i Presionit té Gjakut
Referuar pérkufizimeve té Organizatés Botérore té Shéndetit, vlerat e
presionit t& gjakut mund té klasifikohen né 6 kategori. (Ref. 1999 WHO-
Shogata Ndérkombétare e Udhézimeve té Hipertensionit pér menaxhimin
e hipertensionit). Ky klasifikim i presionit té gjakut bazohet né té dhéna
historike dhe mund té mos jeté direkt i zbatueshém tek ¢do pacient i
vecanté. Eshté e réndésishme qé té konsultoheni rregullisht me mjekun
tuaj. Mjeku juaj do t'ju tregojé diapazonin tuaj normal té tensionit té gjakut
si dhe pikén né té cilén do té konsideroheni né rrezik. Pé&r monitorim té
besueshém dhe referencé té presionit té gjakut rekomandohet mbajtje
shénim e matjeve pér njé periudhé té gjaté kohe. Ju lutemi shkarkoni
regjistrin e tensionit té gjakut né fagen toné té internetit www.rossmax.
com.

Standardi i Presionit té Gjakut Organizata Botérore e Shéndetit
(OBSH): 1999
Presioni Sistolik Presioni Diastolik
(mmHg) (mmHg)
Optimal <120 dhe <80

Normal 120~129 ose 80~84
I larté-normal 130~139 ose 85~89
HipertensionGrada 140150 ose  90~99

Hipartansion Grada 2 160~179  ose  100~109
Hipertension Grada 3 =180 ose =110

Shpjegimet e shenjave né ekran

EE/Gabim né Matje: Sigurohuni gé priza-L té jeté e lidhur né ményré
té sigurt me vendin e kalimit té ajrit dhe pérsériteni matjen né getési.
Shtréngojeni manshetén rreth krahut né ményrén e duhur dhe mbajeni
krahun té palévizur gjaté matjes. Nése gabimi vazhdon té ndodhé, kthejeni
pajisjen tek shpérndarési lokal ose gendra e shérbimit.

E1/Anomali né Qarkullimin e Ajrit: Sigurohuni gé priza-L té jeté e
lidhur né ményré té sigurt me vendin e kalimit té ajrit anash njésisé dhe
pérsériteni matjen né getési. Nése gabimi vazhdon akoma, kthejeni
pajisjen te shpérndarési lokal ose tek gendra e shérbimit pér ndihmé.
E2/Presioni i tejkalon 300 mmHg: Fikeni pajisien dhe pérsériteni matjen
né getési. Nése gabimi vazhdon, kthejeni pajisjen te shpérndarési lokal ose
tek gendra e shérbimit.

E3/Gabim né té Dhéna: Higini baterité, prisni 60 sekonda dhe rivendosini.
Nése gabimi vazhdon, kthejeni pajisjen te shpérndarési lokal ose tek gendra
e shérbimit.

Er/Tejkalim i Diapazonit té Matjeve: Pérsériteni matjen né getési. Nése
gabimi vazhdon, kthejeni pajisjen te shpérndarési lokal ose tek gendra e
shérbimit.

Detektor i Shtréngimit té Manshetés

Nése mansheta nuk éshté shtrénguar mjaftueshém, mund té japé rezultate
jo t& besueshme t& matjeve. "Detektori i shtréngimit t& manshetés" {h
mund té ndihmojé né pércaktimin e shtréngimit t& duhur té saj. Shenja
specifike shfaget né ekran pasi té jeté zbuluar njé "mansheté e liré" gjaté
matjes. Pérndryshe @, shfaget shenja me ikonén specifike nése mansheta
&shté shtrénguar si¢ duhet gjaté matjes.

Detektor i lévizjes

"Detektori i lévizjes” ndihmon pér té kujtuar pérdoruesin gé té géndrojé
pa lévizur dhe tregon ¢do lévizje té trupit gjaté matjes. Shenja specifike
shfaget sapo detektohet njé "lévizje e trupit” gjaté dhe pas ¢do matjeje.
Shénim: Eshté shumé e rekomandueshme qé té kryeni pérséri matjen nése
ikona (J§ specifike shfaget.

Tregue? i Rrezikut pér Hipertension (HRI)

Organizata Botérore e Shéndetit, ka klasifikuar vlerat e presionin e gjakut, né
6 kategori/grada. Kjo njési éshté e pajisur me treguesin novator té rrezikut
té presionit té gjakut, i cili vizualisht tregon nivelin e supozuar té rrezikut
(hipertension optimal / normal / i larté-normal / i gradés 1/ hipertension i
gradés 2/ hipertension i gradés 3) té rezultatit pas ¢cdo matjeje.

Detektor i Rrahjeve té Crregullta té Zemrés (IHB)

Kjo pajisie éshté e pajisur me njé Detektor té Rrahjeve té Crregullta té
Zemrés (IHB) i cili lejon ata gé kané rrahje té ¢rregullta té zemrés té kryejné
matje té sakta duke paralajméruar pérdoruesin pér praniné e njé ritmi té
crregullt té zemrés gjaté matjes.

Shénim: Rekomandohet fugishém qgé té konsultoheni me mjekun tuaj nése
ikona (@) e IHB shfaget shpesh .
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Dhénave
7. Fole pér pérshtatésin

7. AC Adaptor Jack

Pérdorimi i Pérshtatésit AC (me zgjedhje)

1. Lidhni Pérshtatésin AC me folené e pérshtatésit AC né anén e djathté té
njésisé.

2.Vendoseni né prizé Pérshtatésin AC. (Pérshtatésit AC kérkojné tensionin
dhe rrymén e treguar prané folesé sé pérshtatésit AC).

Kujdes:

1. Ju lutemi té higni baterité kur e pérdorni pajisien me ményrén AC
pér njé kohé mé té gjaté. Mbajtja e baterive pér njé kohé té gjaté né
dhomézén pérkatése né njési, mund té shkaktojé rrjedhje nga baterité
e pér pasojé démtim té pajisjes.

2. Nuk ka nevojé pér bateri kur e pérdorni pajisien me ményrén AC.

3. Pérshtatésit AC jané opsionalé apo me zgjedhje. Ju lutemi té kontaktoni
distributorin pér modelin e pajtueshém té pérshtatésve AC.

4. Pérdomni vetém Pérshtatésin AC té autorizuar me kété matés té presionit
té gjakut. Pér informacion rreth Pérshtatésit AC té autorizuar ju lutemi
referojuni SHTOJCES 1.

Vendosja e Baterive

1. Shtypni poshté dhe ngrini kapakun e baterive né drejtim té shigjetés pér
té hapur dhomézén e baterive.

2.Vendosni ose zévendésoni 4 bateri me madhési "AAA" né dhomézén e
baterive sipas treguesve brenda dhomézés.

3. Rivendoseni kapakun e baterive duke klikuar fillimisht né kapéset e pasme,
pastaj shtyni mbi skajin e sipérm té kapakut té baterive.

4. Zévendésojini baterité né cifte. Higini baterité kur njésia nuk éshté né
pérdorim pér periudha té zgjatura kohore.

Ju duhet té zévendésoni baterité kur:

1. Shenja e baterisé sé boshatisur shfaget né ekran.

2. Celési ON/OFF/START shtypet dhe asgjé nuk shfaget né ekran.

Kujdes:

1. Baterité jané mbetje té rrezikshme. Mos i flakni me mbeturinat
shtépiake.

2.Nuk pérmbajné asnjé pjesé té dobishme pér pérdoruesin. Baterité ose
démtimet nga baterité e vjetra nuk jané té mbuluara nga garancia.

3.Pérdorni ekskluzivisht bateri t& njé marke t€ njohur. Gjithmoné
zEvendésojini me bateri té reja né ¢ift. Pérdorni bateri té sé njéjtés marké
dhe té té njéjtit lloj.

Vendosja e manshetés

1. Lirojeni manshetén, duke e 1éné fundin e manshetés té kalojé pérmes
unazés D té manshetés.

2.Vendosni krahun e majté népér lakun e manshetés. Treguesi me shiritin
e ngjyrave duhet té pozicionohet mé afér jush me tubin né drejtim té
krahut tuaj (Fig. @). Kthejeni péllémbén tuaj té majté me drejtim nga lart
dhe vendoseni buzén e manshetés péraférsisht 1.5 deri 2.5 cm mbianén e
brendshme té bérrylit (Fig. @). Shtréngojeni manshetén duke e térhequr
fundin e manshetés.

3. Qendérzoni tubin né mes té krahut. Shtypni pompén dhe lakun sé bashku
né ményré té sigurt. Lini vend té liré pér 2 gishta midis manshetés dhe
krahut tuaj. Poziciononi shenjén e arteries (&) mbi arterien kryesore (né
pjesén e brendshme té krahut tuaj) (Fig. ®, @). Shénim: Gjeni arterien
kryesore duke shtypur me 2 gishta aférsisht 2 cmn mbi palosjen e bérrylit
tuaj né pjesén e brendshme té krahut tuaj té majté. Identifikoni ku mund
té ndihet mé i forté pulsi. Kjo éshté arteria juaj kryesore.

4. Vendoseni tubin lidhés té manshetés tek njésia (Fig. ®).

5. Shtrijeni krahun tuaj mbi njé tavoliné (me péllémbén nga lart) né ményré
gé mansheta té jeté né té njéjtén lartési me zemrén tuaj. Sigurohuni gé
tubi nuk éshté i pérthyer (Fig. ®).

6.Kjo mansheté éshté e pérshtatshme pér pérdorim nése shigjeta bie
brenda vijés njéngjyréshe si¢ tregohet né figurén né té djathté (Fig. @).
Nése shigjeta bie jashté saj, ju keni nevojé pér njé mansheté me perimetra
té tjeré. Kontaktoni shitésin tuaj lokal pér mansheta me pérmasa té tjera
shtesé.

Procedurat e matjes

Kétu jané disa késhilla té dobishme pér t'ju ndihmuar té béni matje mé té

sakta:

« Presioni i gjakut ndryshon me ¢do rrahje t& zemrés dhe ka luhatje té
vazhdueshme gjaté gjithé dités.

- Vlerat e matura té presionit té gjakut mund té ndikohen nga pozicioni gé
mban pérdoruesi gjaté matjes, gjendja psikologjike e tij apo saj dhe faktoré
té tjeré. Pér saktésiné mé té larté, pér té& matur tensionin, prisni njé oré pas
ushtrimit fizik, larjes, ngrénies, konsumimit té pijeve me alkool ose kafeing,
ose pirjes sé duhanit.

- Para matjes, sugjerohet gé té uleni té geté pér té paktén 5 minuta pasi
matjet e béra gjaté njé gjendje té relaksuar kané saktési mé té madhe.
Duhet té& mos jeni té lodhur fizikisht ose té rraskapitur gjaté matjes sé
presionit té gjakut.

+ Mos e matni tensionin nése jeni té stresuar apo té tensionuar.

« Uluni drejt mbi karrige dhe merrni frymé thellé 5-6 heré. Mos u mbéshtetni
né karrige gjaté kohés qé béhen matjet.

+ Mos rrini kémbeékryq kur uleni dhe mbajini kémbét té sheshta mbi dysheme
gjaté matjes.

- Gjaté matjes, mos flisni dhe mos i lévizni muskujt e krahut dhe/ose dorés.

« Mateni presionin e gjakut kur keni temperaturé normale té trupit. Nése
ndjeni ftohté ose nxehté, prisni pak para se té kryeni matjen.

«Nése monitori éshté ruajtur né temperaturé shumé té ulét (afér grirjes),
vendoseni né njé vend té ngrohté pér té paktén njé oré para pérdorimit.

« Prisni 5 minuta para se té béni matjen e radhés.

1. Shtypni celésin ON/OFF/START. Té gjitha shenjat do té shfagen pér gati
njé sekondé, dhe pastaj vlerat e matjes sé fundit do té shfagen pér 2
sekonda para se té kthehet né “0".

2.Kur matja té keté pérfunduar, mansheta do ta nxjerré presionin e
brendshém. Presioni sistolik, diastolik dhe pulsi do té shfagen njékohésisht
né ekranin LCD.

Ky monitor i tensionit té gjakut do té rifryhet automatikisht né presion mé

té larté nése sistemi zbulon se nevojitet mé shumé presion pér té& matur

tensionin e gjakut.

Shénim: 1. Ky matés fiket automatikisht péraférsisht 1 minuté pas veprimit

té fundit.

2. Pérté ndérpreré matjen, thjesht shtypni celésin ON/OFF/START; mansheta
do té shfryhet menjéheré.

Zgjidhja né rastet problematike

Nése ndodh ndonjé anomali gjaté pérdorimit, ju lutemi kontrolloni pikat e

méposhtme.

Simptomat

Pér tu kontrolluar Korrigjimi

Zévendésojini ato me 4
bateri té reja

A jané vendosur polet e Rivendosni baterité né
baterive né ményré té gabuar? |pozicionin e duhur.
Shtréngojeni manshetén
plotésisht gé té
pozicionohet si¢ duhet.

Nuk shfaget asgjé |A jané boshatisur baterité?
kur shtypni celésin
ON/OFF/START

Shenja EE shfaget |A éshté vendosur mansheta
né ekran ose si¢ duhet?

vlera e presionit
té gjakut shfaget
shumé e ulét
(larté)

Mos folét ose lévizét gjaté

matjes?

Mos e tundét fort manshetén

gjaté matjes?

Shénim: Nése pajisja pérséri nuk punon, kthejeni tek shitési juaj. Né asnjé

rrethané ju nuk duhet ta gmontoni apo riparoni veté pajisjen.

Shénime pér pérkujdesjen

1.Pajisja pérmban pjesé me precizion té larté. Prandaj, shmangni
temperaturat ekstreme, lagéshtirén dhe ekspozimin direkt né diell.
Shmangni rénien ose shkundjen e fugishme té njésisé kryesore, dhe
mbrojeni até nga pluhuri.

2. Pastrojeni me kujdes manshetén dhe trupin e monitorit té presionit té
gjakut me njé lecké té buté e pak té lagur. Mos ushtroni presion. Mos e

Pérséritni matjen. Mbaje
krahun té palévizur gjaté
matjes.
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lani manshetén dhe mos pérdorni pastrues kimik mbi té. Asnjéheré mos
pérdorni hollues, alkool ose nafté (benziné) si pastrues.

3. Baterité gé rrjedhin mund ta démtojé pajisjen. Higini baterité kur pajisja

nuk pérdoret pér njé kohé té gjaté.

4. Pajisja nuk duhet té pérdoret nga fémijét né ményré gé té shmangni

situata té rrezikshme.

5. Nése pajisja ruhet prané ngrirjes, léreni té arrijé temperaturén e dhomés

para se ta pérdorni.

6.Kjo pajisie nuk ka shérbime riparimi né terren. Ju nuk duhet té pérdorni

asnjé lloj mjeti pér ta hapur pajisjen, dhe as nuk duhet té tentoni té
pérshtatni dicka brenda pajisjes. Nése keni probleme, ju lutemi té
kontaktoni dyganin ose doktorin ku e keni bleré pajisien ose ju lutemi
kontaktoni Rossmax International Ltd.

7.Si njé problem i zakonshém pér té gjithé monitorét e presionit té gjakut

gé pérdorin funksionin e matjes oshilometrike, pajisia mund té keté
véshtirési né pércaktimin e presionit té duhur té gjakut pér pérdoruesit
e diagnostikuar me aritmi té zakonshme (rrahje té parakohshme atriale
ose ventrikulare ose fibrilacion atrial), diabet, garkullim té dobét té gjakut,
probleme té veshkave, ose pér pérdoruesit gé vuajné nga goditje né tru
(insult cerebral), ose pér pérdoruesit e pavetédijshém.

8. Pér té ndaluar funksionimin né ¢do kohé, shtypni celésin ON/OFF/START,

dhe ajri do té largohet me shpejtési nga mansheta.

9. Sapo fryrja me ajér arrin 300 mmHg, pajisja do té fillojé té shfryjé ajrin pér

arsye sigurie.

10.Ju lutemi mbani parasysh se ky éshté vetém njé produkt i kujdesit

shéndetésor gé pérdoret né kushte shtépie dhe nuk ka pér géllim té
shérbejé si zévendésues i késhillés sé mjekut apo profesionistit mjekésor.

.Mos e pérdorni kété pajisje pér diagnostikimin apo trajtimin e ndonjé

problemi shéndetésor apo sémundjeje. Vlerat e matjeve jané vetém pér
referencé. Konsultohuni me njé profesionist shéndeti pér interpretimin

e matjeve té tensionit. Kontaktoni mjekun tuaj nése keni ose dyshoni

ndonjé problem shéndetésor. Mos ndryshoni mjekimin tuaj pa késhillén

e mjekut ose té profesionistit t& shéndetit.

12. Ndérhyrje elektromagnetike: Pajisja pérmban komponenté elektroniké
té ndjeshém. Shmangni fushat e forta elektrike ose elektromagnetike
né aférsi té drejtpérdrejté me pajisien (p.sh. telefona celularé, furrat me
mikrovalé). Kéto mund té ¢cojné né démtim té pérkohshém té saktésisé
sé matjes.

13. Flakeni pajisjen, baterité, pjesét dhe aksesorét sipas rregullave lokale té
vendit tuaj.

14. Ky monitor mund té mos arrijé performancén e specifikuar nése ruhet
ose pérdoret jashté normave té duhura té temperaturés dhe lagéshtisé
té specifikuara tek Specifikimet.

15. Ju lutemi vini re se gjaté fryrjes, funksionet e gjymtyrés né fjalé mund té
jené té kufizuara.

16. Gjaté matjes sé presionit té gjakut, garkullimi i gjakut nuk duhet té
ndalet né ményré té panevojshme pér njé kohé té gjaté. Né rast té
mosfunksionimit té pajisjes, higeni manshetén nga krahu.

17.Shmangni ¢do kufizim ngjeshjeje ose pérkuljeje mekanike té linjés sé
manshetés.

18. Mos lejoni presion té vazhdueshém né mansheté ose matje té shpeshta.
Mund té shkaktohen démtime si rezultat i kufizimit té garkullimit té
gjakut.

19. Sigurohuni gé mansheta té mos vendoset mbi njé krah né té cilin arteriet
ose venat po i nénshtrohen trajtimit mjekésor, p.sh. akses apo terapi
intravaskulare, ose njé shunt arteriovenoz (AV) .

20. Mos e pérdorni manshetén tek njeréz gé ijané nénshtruar mastektomisé.

21.Mos e vendosni manshetén mbi plagé pasi kjo mund t'i démtojé mé
shumé.

22.Pérdorni vetém manshetat e ofruara me monitorin ose mansheta
zévendésuese té origjinalit té tyre. Pérndryshe mund té shénohen
rezultate té gabuara.

23. Baterité mund té jené vdekjeprurése nése kapérdihen. Prandaj, ju duhet
té ruani baterité dhe produktet né vende té paarritshme nga fémijét e
vegjél. Nése gélltitet njé bateri, telefononi menjéheré doktorin.

24 Mos pérdorni tubin dhe/ose pérshtatésin AC pér ndonjé géllim tjetér
pérve¢ atyre gé jané specifikuar, sepse mund té shkaktojné rrezik
mbytjeje.

25. Mos kryeni shérbimin ose mirémbajtjen e pajisjes ndérkohé gé ajo éshté
né pérdorim.

Specifikimet

Metoda e Matjes

Intervali i Matjes

Oshilometrike

Presioni: 30~260 mmHg; Pulsi: 40~199
rrahje/Minuté

Sensori i Presionit Gjysmépérgues

Saktésia Presioni: + 3 mmHg; Pulsi: £ 5% e vlerés
S€ matur

Fryrja E drejtuar nga Pompa

Shfryrja Valvul Automatike pér Léshimin e Ajrit

Kapaciteti i Memories Ruajtje né memorie e matjes sé fundit

Veté-fikje 1 minuté pas funksionimit té fundit té

celésit

Temperatura dhe Lagéshtira e 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;
Lejueshme pér té Funksionuar 700~1060 hPa

Temperatura dhe Lagéshtira e -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
Lejueshme pér tu Transportuar 700~1060 hPa

dhe Ruajtur

Burimi i energjisé DC
Burimi i energjisé AC

DC 6V katér Bateri AAA

DC 6V, 2600mA (Madhésia e prizés :
jashté(-) éshté @4.0, brenda(+) éshté @1.7)

Pérmasat 85 (Gjatési) X 129.8 (Gjerési) X 68.2 (Lartési)
mm
Pesha 226.0g (G.W.) (pa Bateri)

Perimetri | krahut Té rriturit: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Pérdorues té Kufizuar Pérdorues té rritur

Tipi BF: Pajisja dhe mansheta jané dizenjuar
pér té siguruar mbrojtje té vecanté kundér
shokut elektrik.

IP21: Mbrojtje ndaj hyrjes sé démshme té
ujit dhe grimcave

* Specifikimet mund té ndryshojné pa njoftim

Klasifikimi IP

m MakenoHcKn

BoBeg

MeperbeTo Ha KpBHMOT MPUTUCOK yTBPAEHO CO X1 € eAHAKBO Ha OHa KOe ro

NpaBK 00yUEeHO NMLLE KOe KOPWUCTW METOZ Ha ayCKymTaumja co cteTockon/

MaHXeTHa , BO PaMKMTE Ha MPOMULWAHUTE TPaHWLM Ha eNeKTPOHCKM

VNN aBTOMATCKM COUTMOMAHOMETPY Of CTpaHa Ha AMEPMKaHCKMOT

HaumoHaneH ctaHpapd. OBoj ypen Tpeba Aa ro KopwcTaT BO3pPacHM

NOTPOLYBayYM BO [OMALIHO OMKPYXKyBarbe. [laluMeHTOT e HameHeT

onepatop. Hemojte fa ro Kopuctite OBOj ypeA Ha HOBOPOAEHYMHba

“nn JoeHumrba. X1 e 3aWTnTeH Of NPOM3BOACTBEHN AedeKTn COrnacHo

MefyHapoAHa Nporpama 3a rapaHuyja. 3a uHdopmaummn okony rapaHumjara,

KOHTaKTVpajTe ro npowssoantenot, Pocomakc ViHteprewwrn JOO.

D BHVMaHWe:  KoHcynTupajTe v NpuapyKHUTE  AOKYyMeHTW. Be
MOAVIMe, NPOUMTajTE TO BHUMATENHO OBa YNaTCTBO npef ynoTpeba.
3a cneumduuHM MHGOPMaUWM OKOMY BaWMOT KPBEH MPUTKUCOK,
KOHTaKTMpajTe ro BalwmnoT neKkap. Be monawm, 4yBajte ro oBa Ynartcrso.

2.Weak Battery Mark 2. Shenja e Baterisé sé

5 @%@' ' :'-"_8 7. Diastolic Pressure
= | - 9 8. Pulse Rate
9. Pulse Mark

(MK

1. Detektor i Shtréngimit 1. HamecTeHoCT Ha
té Manshetés 0bBMBKaTa Ha
MaHXeTHaTa

2. O3Haka 3a cnabu batepun

3. VIHOvKauwja 3a pusmnK of
XMMNepTeH3nja

Boshatisur
3. Tregues i Rrezikut pér
hipertension

Center tube
over

middle of arm

4. Detektor i Rrahjeve t& 4. OTkpuBatse Ha

Crregullta té Zemrés
(IHB)
5. Shenja e Lévizjes
6. Presioni Sistolik
7. Presioni Diastolik
8.Vlera e Pulsit
9. Shenja e Pulsit

HEeMpPaBWIHO OTUYKyBarbe
Ha cpueTo (HB)

5. O3Haka 3a aBKerbe

6. C1CTONeH NPUTUCOK

7. lnjactoneH nputmncok

8. bp3unHa Ha nyncort

9. O3Haka 3a nync

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

Real Fuzzy mepHa TexHonorumja

OBOj ypen KOpUCTM OCLMNOMETPUCKM METOA 33 Mepere Ha BalwuoT
KpBeH NpUTUCOK. [Npes MaHkeTHaTa Aa NMOYHe Aa Ce HafyByBa, ypeaoT
Ke BOCMOCTaBM OCHOBEH MPWUTUCOK Ha MaHXeTHaTa Koj € efHaKoB Ha
BO3AYWHMOT nputncok. OBOj ypen Ke ro yTBpAv COOABETHOTO HMBO Ha
nHdnaumja 3aCHOBAHO BP3 OCUMMALMUTE Ha MPUTUCOKOT, NPOCiefeHo Co
M30MWYBarbe Ha MaHKeTHaTa. 3a Bpeme Ha M3AULLYBaHEeTO, YpeaoT Ke ja
OTKpWe aMnnuTyAaTa M HakNOHOT Ha ocumnaummTe Ha NPUTUCOKOT M CO
TOa Ke ro V3MepU CUCTOMHMOT KPBEH MPWUTUCOK, AMjaCTOMHMOT KPBEH
MPUTKCOK 1 MYNCOT.

MpBuyHM 3a6enewkn

OBOj MOHMTOP 3a KpBEH MPWUTUCOK € BO COrMMacHOCT CO eBPOMCKUTe
perynatvsn v Hocn CE o3Haka ,CE 1639". KeanuteToT Ha ypedoT e
NOTBPAEH ¥ e BO COMMacHOCT Co oapeabwTe Ha upekTtreata Ha CoseToT
Ha EK 93/42 / EE3 (AnpekTtuBa 3a MegnunHcKn ypeaw), AHekc | OcHoBHM
6aparba 1 NpUMEHETI YCOrnaceH CTaHAapAN.

EN 1060-1: 1995/A2: HenHBaswvsHu courmomaromeTpn 3a 2009 rogmna -
[en 1 - OnwTn 6aparba

EN 1060-3: 1997/A2: HevHBasvisH1 cdurmomaHomeTpun Bo 2009 rogvHa
- [len 3 — [lononHutenHn Gapakba 3a €NeKTPO-MexaHWUKM CUCTEMM 3a
Meperbe Ha KPBHUOT NPUTUCOK

EN 1060-4: HenHsaszvsHu cdurmomarometpy Bo 2004 roavHa - Len
4 TlocTankmn 3a TecTMparbe 3a fja Ce YTBPAW LieNoKynHata TOYHOCT Ha
CUCTEMOT Ha aBTOMATCKM HEVHBA3MBHU CHUrMOMAHOMETPH.

ISO 81060-2: 2013 HewvHBasmeHKM churmomaHomeTpu - fen 2: KnvHuuka
MCTPara 3a aBTOMATCKM TUM Ha MepeHse.

OBOj MOHWUTOP 3a KpBEH MNPUTWCOK e [AM3ajHMpaH 3a [ONroTpajHa
ynotpeba. 3a fja ce 0be3beAn KOHTUHYMPaHa TOYHOCT, Ce npenopavysa
cuTe AUTWTANHM MOHUTOPM Ha KPBHUOT NPUTKCOK fa ce pekannbpupaar.
OBOj MOHWTOP (N0f HOpManHa ynotpeba Cco NPUOAMXHO 3 Mepera Ha
[eH) He 6apa MOBTOPHa Kanvbpaluja BO BpemeTpaerse of 2 FOAUHW.
LUTom ypepnoT Tpeba fa ce kanubpupa, ypeaoT Ke ro npukaxe Ttoa Ha
avcnnejoT LR . YpenoT ucTo Taka Tpeba Aa ce pekanvbpvipa [OKONKY
MOHUTOPOT MPETPNY OLTeTyBatbe of ynotpeba Ha cuna (Ha npumep
naj Ha ypefoT) Win U3NOXEeHOCT Ha TeYHOCTN W/UNn eKCTPEMHO BMCOKa
WV HWCKa TemnepaTypa / NpoMeHa BO BnakHOCTa. Kora Ke ce nojasu
3HakoT LR, egHoCTaBHO obpaTeTe ce Kaj HajonMCKMOT AaBaTen Ha ycnyra
3a Kanvbpauwja.

CraHpapAeH KpBeH NPUTNCOK

MornepHete rn geduHmummTe Ha CBeTCKaTa 3[pPaBCTBEHA OpraHv3auuja,
ONCEroT Ha KPBHMOT MPUTUCOK MOXe Aa ce Knacuduumpa Bo 6 HKUBOA.
Ref. 1999 C30 - MeryHapoaHO 3apyxeHue 3a xunepTeHsuja, YnarTcrea
3a ynpaByBarbe CO XvnepTeHswja). Osaa KnacudukaLmja Ha KPBHMOT
MPUTMCOK Ce 3aCHOBa BP3 MCTOPUCKM NOAATOLM ¥ MOXE Aa HE € AVPEKTHO
NPUMeHNBA 3a CEKOj NaLMeHT. BaxHO e peoBHO Aa Ce KOHCYNTMpaTe Co
BaLIMOT NeKkap. BawmoT nekap Ke BM ro Kaxke BalMOT HOPMaseH orcer Ha
KpBEH MPUTKCOK, Kako 1 ondaToT BO KOj Ke buaeTe U3NOKEHW Ha PU3MK.
3a CUrypHo crnefetse 1 ofjpefjeHnLUM Ha KpBEH NPUTKCOK, Ce Mpernopavysa
yyBakbe Ha JONropoYHa eBmraeHuVja. Be Mmonvme, npesemeTe ro JHEBHUKOT
Ha KPBHMWOT NPUTUCOK Of HaLlaTa BeO-CTPaHMLa WWW.rossmax.com.

CraHpapAeH KpBeH NnpuTtncok CBeTcKa 34paBCcTBEHa OpraHM3aunja
(C30): 1999
CuctoneH AnjacToneH
nputncok (mmHg) nputncok (mmHg)
OnTumaneH <120 /] <80
HopmaneHn 120~129 nwnn 80~84
Bucoko-HopmaneH 130~139 nunun 85~89
Huso 1 (Gnarny 2 140~159  wn 90~99
Huso (zyn’;:::g;‘)’"s“’a 160~179  ww  100~109
HuBo 3 XunepreHsuja 2180 unu 2110

OGjacHyBalba Ha NpUKa)KyBakbaTa

EE / Fpewka Bo mepemweto: OcurypeTe ce fleka MPUKIYyYoKoT L e

6e36e4HO MOBP3aH CO MPUMKAYYOKOT 3a BO3AYX W MOBTOPHO CMOKOJHO

m3mvepete. [1paBUNHO 3aBUTKajTe ja MaHXeTHaTa M ApPXKeTe ja pakaTta

MVMPHO 3a Bpeme Ha MepereTo. AKO rpellkata Mpofo/kyBa Aa ce

nojaByBa, BpaTeTe ro ypefoT Ha BalIMOT JOKaneH AWCTpubyTep wnm

CepBVICeH LieHTap.

E1 HenpaBunHoct/ AGHOpManHoOCT Ha cTpyjHoTO Kono: Ocurypete

ce feKka MpuKIy4yoKoT L e 6e36egHO MOBP3aH CO BNE3OT 3a BO34YyX

CTPaHWYHO MOCTaBEH Ha YPEAOT M MOBTOPHO CMOKOJHO M3MepeTe. AKO

rpelkaTa NpofoxyBa Aa Ce nojaByBa BpaTeTe ro ypeaoT Ha BalIMOT

nokaneH AUCTPUOYTEP UM CEPBUCEH LeHTap.

E2 / Mputncokor HagmmnHysa 300 mmHg: VicknyueTe ro ypefnot

1 TOBTOPHO CMOKOjHO M3MepwTe. AKO rpelukata NPOAOMKyBa Aa ce

nojaByBa, BpaTeTe ro ypenoT Ha BalIMOT NOKaNeH AUCTpUOYyTep wnn

CepBYICeH LieHTap.

E3 / Fpewka Bo nopatounte: OTCTpaHeTe v GaTepuuTe, NoYeKajTe

60 CekyHAM 1 MOBTOPHO CTaBeTe M. AKO rpelikaTa NPOAOMKYBa Aa ce

nojaByBa, BpaTeTe ro ypenoT Ha BalIMOT NOKaneH AUCTpUoYyTep wnu

CepBYICeH LieHTap.

Er / HapmuHaTt oncer Ha meperbe: [10BTOPHO MepeTe CMOKOjHO AKO

rpelikaTta NPoAOKyBa [la Ce MojaByBa, BpaTeTe ro ypefoT Ha BalMOT

noKaneH AUCTpYOyTEP 1NN CEPBUCEH LieHTap.

HamecTeHocT Ha 06BMBKaTa Ha MaHXeTHaTa

AKO MaHxeTHaTa e 00BWTKaHa NpemHory n1abaBo, MoXe Aa Npear3srKa

HEeBEPOAOCTOjHN pPe3ynTaT Off MepeHeTo. ,HamecTeHOCT Ha obBMBKaTa

Ha MaHXeTHaTa" MoXe [a MOMOrHe Aa ce yTBPAM [anvi MaHxeTHaTa e

[OCTaTOYHO 3aTerHaTo 0OBMTKaHa. HaBefeHaTa 1koHa ce nojaByBa OTKaKo

ke ce aeTekTvpa ,onabaseHa marxeTHa' (D 3a Bpeme Ha MepetreTo. Bo

CMPOTVBHO, MIKOHa Ce M0jaByBa ako MaHKeTHaTa e NPaBUIHO 3aBM1TKaHa 3a

Bpeme Ha MeperbeTo @ .

[eTekunja Ha ABMKeHe

JJleTekupja Ha ABvKerbe” nomara Aa ce NoTceTV KOPUCHWKOT Aa MUPYBa

1 MOKaxyBa MojaBa Ha [ABMXeHe Ha TenoTo 3a BpemMe Ha MepeH-eTo.

HaBefeHaTa MkoHa ce NojaByBa WTOM Ce AeTeKTUPa "ABMXerHe Ha TenoTo”

33 Bpeme U1 Mo cekoe Meperse.

3abenelka: penopauneo e fa Mepute MOBTOPHO ako MKOHaTa ce

NojaBN o} -

I/IHAwKafwlja 3a pU3VK Off XunepTeHsnja

CBeTcKaTa 3[paBCTBeHa OpraHusauuja, ro Kracuduumpa KpBHUOT

nputncok Bo 6 HwBoa. OBOj ypea e onpemMeH CO WHOBATUBEH

MNHOMKATOP 33 PU3MK Ha KPBHMOT MPUTKUCOK, LWUTO BM3YENIHO rO O3HauyBa

NPeTNoCTaBeHOTO HUBO Ha PU3MK (OMTMMANHO /HOPMANHO /BUCOKO-

HOPManHo / xunepTeHsnja H1BO 1/ xunepTeHsunja HMBO 2 / xunepTeHsuja

HVBO 3) Ha Pe3ynTaToT NO CEKOe Meperbe.

OKpuBatbe Ha HepefloBeH puTam Ha cpueto (UXB)

OBOj ypeq e onpemeH co OKpyBarbe Ha HemnpaBUieH pUTam Ha CPLUETO

(MXB), KOj IM OBO3MOXKYBa Ha OHME KOV MMaaT HeperynapHo cpue-buerse,

[ia [06VWjaT TOUHN Meperba, anapMrPajKki ro KOPUCHUKOT 3a MPUCYCTBO Ha

HenpaBuiHa paboTa Ha CPLETO 33 BPEME Ha MePEH-ETO.

3abeneuwka: CunHa npernopaka fia ro NoceTunTe NeKapoT ako 1koHaTa VIXb

(@R ) ce nojaByBa YecTo.

Ynotpe6a Ha apjantep 3a HausmeHu4yHa cTpyja (AC apantep

1n360pHO)

1.Mosp3eTe ro AC agantepoT co npukiy4yokoT 3a AC apganTepoT Ha
[lecHaTa CTpaHa of ypeaoT.

2. Mpwiknyyete ro AC agantepoT Bo wrekep. (AL agantepn co notpebeH
HaMNOH 1 CTPYja 03HaueHW BO OAM3MHa Ha MPUKNYYOKOT 3a AC agantepoT)

BHumaHne:
1. M3BageTe rn 6atepunTe Kora pabotute co pexxumot AL 3a nogonr
nepvioa. OcTaBareTo Ha baTepumTe NOJONro BpemMe BO Nperpajata
MOXe [a Npefm3BMKka MCTeKyBarbe, WTO Mak MOXe [a [osefde Ao
olTeTyBarbe Ha ypeaorT.

2. He ce notpebHu batepun Kora pabotn AC pexmnmor.

3. AC apanTtepuTe ce n360pHW. Be MOnam KOHTaKTUpajTe ro AucTpubyTepoT
3a komnatnounHn AC apantepu.

4. KopwicteTe camo ofobperun/osnactern AC afgantepu CO OBOj MOHWUTOP
33 KpBEH NPWTUCOK. MHpopMaLmmn 3a ofobpeHn agantepu 3a CTpyja,
nornegHete o MNPUIOT 1.

MocraByBatbe Ha 6aTepun

1. MpuTUCHETE HapoNy W MOAWTHETE ro MokIoneLoT of batepujata BO
HacoKa Ha CTpekaTa 3a [ja ja OTBOpwTe Nperpagara co batepuu.

2. CtaBeTe nnu 3ameHeTe 4 6atepum co ronemviHa ,AAA” BO nperpaaara 3a
HaTepuu cnope ynarcraara BO BHAaTPELWHOCTa Ha Nperpasata.

3.3ameHeTe ro MOKMIOMNeUoT Ha 6aTepwjata CO HajnpPBO MPUTUCKaHbe
Ha AONHWTE KyKW, a MOTOa CTaBeTe ro rOPHUOT Kpaj Ha KamakoT Ha
6aTepujaTta.

4.3ameHete 1 6atepunTe BO naposu. OTCTpaHeTe 1 GatepunTe Kora
YPEAOT e BOH ynoTpeba NoAoNT BPeMEHCKN NepHOA.

Tpeba pa rv 3ameHnTe GaTepumnTe Kora

1. MikoHaTa 3a Manky 6aTepuja ce nojasyBa Ha eKpaHoT.

2. Konueto ON/OFF/START e npuTUCHaTO M HULWTO He ce nojaByBa Ha
eKpaHoT.

BHumaHme:

A 1. batepuunte ce onaceH otnaa. He ru dpnajre 3aegHo co fybpeTo o

[IOMaKMHCTBOTO.

2. BHaTpe Hema [enoBu WTo NOANexaT KOPUCHUYKL cepBuc. batepunte
UV OLUTETYBAHETO Of CTapwTe GaTepum He ce MOKPUEHW CO rapaHLmja.

3. KopucTteTe MCKAyuMBO NO3HaTa TProBCKa Mapka Ha Gatepuu. Cekoraly
3ameHyBajTe v cute co HoBM baTepun. KopucteTe baTepun of 1cTata
TProBCKa Mapka v UCT Tvn.

CraBame Ha MaH)XeTHaTa

1. OTwpadeTe ja MaHKeTHaTa 3a HaNaKTMLaTa, NPONYLWTajKM o KPajoT Ha
MaHeTHaTa npeky [J-npcTeHoT Ha MaHXeTHaTa.

2. CraseTe ja neBaTa Haf/lakTULa HX3 jaMKaTa Ha MaHxeTHaTa. O3HakaTa BO
dopma Ha neHta Bo 60ja Tpeba fja ce NocTasy NobAM3Y A0 BaC CO LieBKaTta
KOja NOKaxKyBa BO HacoKa Ha Hagnaktuuata (Cn. @). CepreTe ja nesata
[NaHKa Harope v nocTaseTe ro PaboT Ha MaHXeTHaTa 3a HaanakTMua
npnbnwkHO 1,5 A0 2,5 CM Haf BHATPeLWHaTa CTpaHa Ha naktot (Cn. @).
3aTerHeTe ja MaHXeTHaTa CO NOBMEKYBakbe Ha KPAjoT Ha MaHXeTHaTa.

.LeHTpupajTe ja ueBKaTa npeKky CpeavHata Ha Hagnaktmuata.
MputnCHeTe ja KyKaTa ¥ jamkaTa CO MaTepwjanoT 3aefHo u 6e3beaHo.
OcTaBeTe NPOCTOP KOMKY 2 NPCTU [a MOXaT fja ce nposneyat nomery
MaHXeTHaTa 1 HagnakT1uaTa. loctaseTe ja 03HakaTa 3a aptepujata (9)
Haf rnasHaTa apTepwja (04 BHATpelHaTa CTpaHa Ha pakata) (Cn. &,
@). 3abenewka: MNpoHajaeTe ja rnaBHaTa apTepwja Co NPUTHUCKakbe Ha 2
npcTa NPUOAMAKHO 2 CM Haf CBUTKYBAHETO Ha J1aKTOT Ha BHaTpeLHaTa
CTpaHa of neBaTta Hafgnaktuua. Onvnajte Kage e NyncoT HajcuneH. Toa e
BalliaTa rnasHa apTepuja.

4. YknyyeTe ja LieBKaTa 3a NOBP3yBatbe Ha MaHxeTHaTa Bo ypenoT (Cn. ®).

5.lloctaBeTe ja pakaTa Ha Maca (CO [naHkaTa Harope) Taka wWTO
MaHeTHaTa € Ha WCTa BUCMHa Co cpueTo. [oBeaeTe rpuvka LeskaTa Aa
He e n3suTKaHa (Cn. ®).

6. OBaa mMaHxeTHa e fobpa 3a ynotpeba ako CTpeskata e BO MofeTo Ha
NIMHWjaTa co LBpCTa 60ja, Kako WTO e npukaxaHo fecHo (Cn. @). Ako
CTpenkaTta e HaABOp Of NMHKWjaTa co LBpCTa 60ja, Toral B1 e noTpebHa
MaHXeTHa CO MovHakos obem. KOHTaKTMpajTe ro BalWwMoOT foKaneH
NpoAaBaY 3a MaHXeTHM BO NOWMHAKBM FONEMUHN.

MocTanku Ha mepere

Mopony Ce HeKONKy KOPUCHY COBETU KoM Ke BM MOMOrHaT Aa fobuete
NONPEeLM3HY UnTarba:

+ KpBHVOT NPUTNCOK Ce MEHYBa CO CEKOe OTYYKyBakbe Ha CPLETO U € BO
nocTojaHa GpnyKTyaumja BO TEKOT Ha A€HOT.

+ 3an1cuTe Ha KPDBHMOT MPUTUCOK MOXKE f1a Ce NMOJ BAMjaHVe Ha No3uLmjaTa
Ha KOPWICHUKOT, HeroeaTa Unu Hej3rHaTa Gpr3nonolka coctojba nu apyru
dakTopu. 3a Hajronema TOUYHOCT, MoYekajTe efleH Yac nocre Bexxbarbe,
Kanerbe, jaaerbe, Nerbe Nijanoun Co ankoxon in KoGenH 1nm nylierse
npea Aa ro u3mepwTe KPBHNOT MPUTHCOK.

-[lpen meperseTo, Ce npenopavysa Aa Cegute CroKOJHO Hajmanky 5
MVHYTM 3aTOA LITO MEPEHETO KOra CTe OMyLUTeHW 1Ma NMOronema TOYHOCT.
He Tpeba fna bnaete GU3nUKM YMOPHM UM UCUPMNEHN NPY MEPEHETO.

+ He mepeTe fOKONKy CTe NOA CTPeC 1N HanHaToCT.

- CefiHeTe MCMPaBEHO Ha CTON U1 3emMeTe 5-6 ANnaboku 3amBa. V3berHysajTe
noTnvparbe Hasad, Aofeka ce BpLUM MeperbeTo.

- He rv BKpyCTyBajTe HO3eTe fOAeKa CeAnTe U ApXKeTe M1 CTananata PamHm
Ha NOAOT 3a Bpeme Ha Meper-eTo.

+ 33 BpeMe Ha MepPEeH-ETO, He Pa3roBapajTe 1 He [BIMKETE M1 MyCKynTe Ha
pakaTa vnu naHKara.

+ MepeTe ro KpBHMOT MPWTUCOK NPV HOPManHa TenecHa Temrnepatypa.
AKO BV € NafiHO WM XKeLKo, NMoyeKajTe fa ce cTabunmanpa coctojbata
npeq Aa vismepure.

+ AKO MOHWTOPOT Ce 4yBa Ha MHOMY HMCKa TemnepaTypa (peuncn Ha
MpP3Herbe), MoCTaBeTe ro Ha NOTOMa NoKaLUKja HajManky efeH Yac npeg
MepereTo.

- [ouekajTe 5 MUHYTN NpeA Aa ro HanpasuTe CeHOTO Meperbe.

.MpuTucHeTe ro KoMueTo BKITyuyBarbe/vicknyuysarbe/CTAPT. Ke ce
nojasart cuTe Umdpn 3a NpoBepKa Ha yHKLMWTE Ha eKPaHOT NPUBIMKHO
efiHa cekyHaa npea fa ce nojasu ,0".

.Kora meper-eTo Ke 3aBpLUM, CUCTOMHMOT MPUTUCOK, 4MjaCTOMHUOT
NPUTUCOK M MYyNCOT UCTOBPEMEHO Ke Ce MPUKaxKkaT 1 Meperbeto noToa
aBTOMATCKM Ce CKNafnpa BO CUCTEMOT 3a MeMOopuparbe.

OBOj MOHUTOP Ha KPBEH MPWTUCOK aBTOMATCKM MOBTOPHO Ke ce HadyBa

Ha NMOBMCOK NPUTUCOK ako CUCTEMOT OTKpMeE fieKa e noTpebeH noronem

NPUTVCOK 33 Meperbe Ha KPBHMOT MPUTUCOK.

3abenelwka: 1. OBOj MOHUTOP aBTOMATCKM Ce WCKIy4yyBa MPUOAMKHO 1

MUHYTa NO NOCIEAHOTO PaKyBake CO KonyurbaTa.

2.3a [la ro NpeKknHeTe MepereTo, eJHOCTaBHO MPUTUCHETE FO KOnyeTo
Memopwuja nnv ON/OFF/START v MaHxeTHaTa BefiHall Ke CriiacHe.

PewsaBarme Ha npo6nemuTe

MpoBepeTe v cnepHuse paboTy ako Ce MojaBM HenpaBUAHOCT Npu

paboTereTo.

CumnTomm

w

N

Kopekuwuja
pomeHeTe v co HoBY
yetnpw batepun.

Toukw 3a NpoBepKa
[anwv ce nctpowenun
batepumte?

[anuv 6atepunte ce
NOrpeLHo NocTaBeH BO |BHeceTe rv batepunte BO
0fHOC Ha MONAPUTETOT  |TOYHaTa Nonoxoa.

Ha GatepumTe?

Hema avcnnej kora ke
Ce NPWTKCHE Kon4yeTo
ON/OFF/START

O6BUTKajTE ja
MaHeTHaTa COOLBETHO U
BO MPaBWIHa No3uLMja.

[ann maHxeTHaTa e

EE osHakara ce NpaBUIHO NocTaBeHa?

rnojaByBa Ha ekpaHoT
WV BpeHOCTa Ha
KPBHVOT MPUTUCOK
ce NPUKaxyBa Kako
NPeKyMePHO HINCKa
(BMCOKA)

[anv 36opyBaBTe Unu
MpAaBTe 3a Bpeme Ha
MepereTo?

[anv eHeprunyHo ja
TpeceBTe MaHKeTHaTa 3a
BpEME Ha MepeHeTo?

3abenelwka: AKO ypefoT 1 NoHaTamy He paboTi, BpaTeTe ro Ha BalmoT
avnep. Bo HIKOj Cilyyaj He CMee camu Aia ro PacKIonyBaTe 1 nornpaeate
ypeaor.

MepeTe nosTopHo. He
MpaajTe CO Ta paka 3a
BpeMe Ha MepereTo.

MpeaynpepyBayuku 3abenewkn

. YpenoT CoApKM CKNOMOBK 3a BMCOKA NPeLM3HOCT. 3aToa, 13berHysajre
EKCTPEMHN TemnepaTypu, BAaXHOCT U AMPEKTHa COHYeBa CBETIMHA.
136erHyBajTe NafjoBy MV LLOKOBM Ha MNaBHWOT ype[ W 3aTuteTe ro
o[} NpalnHa.

2. BH1maTenHo uncreTe ro TenoTo U MaHXeTHaTa Ha MOHMTOPOT 3a KpBeH
NPUTUCOK CO ManKy HaBnNaXKHeTa 1 MeKa Kpna. He nputmnckajte. Hemojte
[a ja MMeTe MaHXKeTHaTa WM [a KOPWUCTUTE XeMUCKM CPeacTBa 3a
yncTere. HUKoraw He KopucTeTe paspefyBad, ankoxon vnn 6eH3uH
KaKo CPefCTBO 3a YnCTerbe.

3. batepuu Kou ncTekyBaaT MoXaT fa ro owreTat ypenot. OTcTpaHeTe rm
HaTepumTe Kora ypeaoT He e KOPWCTK NOAONTO BPeMme.

4.Co ypenoT He Tpeba Aa pakyBaaT Aela 3a fa ce u3berHar omnacHu
CUTYaLUN.

. AKO ypepoT ce uyBa 61113y O TemnepaTypa Ha 3aMp3HyBatbe, ocTaBeTe
ro Aa ce aknMmaTn3vpa Ha cobHa TemnepaTtypa npea ynorpeda.

6. OBOj ypef He MOXKe TepeHCKM Aa ce cepBucupa. HemojTe aa Kopuctute
anaTku 3a fa ro oTBOpUTe ypenoT HUTY Nak Aa ce obuayBaTte camu ja
noAecyBate. AKO MMaTe Kakeu 0o Npobnemu, Be MONam KOHTaKTVpajTe
ja MpopaBHMUaTa MNK opAnHaLMjaTa of Kafe CTe ro Kynwne OBOj ype[
UV BO MOMaM KOHTakTupajTe ro Pocmakc MiHTepHauwmonan [1O0.

7.EQHO 3aefHMYKO npallarbe 3a CUTe MOHUTOPK 33 KPBEH MPUTUCOK CO
ynotpeba Ha OCUMNOMETPUCKa MepHa OYHKLMja, e Toa WTo ypeaoT
MOXe Aa MMa MOTELKOTUM BO OfpefyBarbeTO Ha MPaBUIHMOT KpBeH
NPWTUCOK 33 KOPUCHULM KOM MMaaT AujarHoCTMUMpaHa BoobuyaeHa
apuTMMja (@TpWjanHo UM BEHTPUKYNAPHO NpefBpemMeHo OTUyKyBarbe
unu atpujanHa ubpunaunja),anjadetec, cnaba uMpKynaumja Ha Kps,
npobnemn co OybpesnTe M KOPUCHWULM KoM MpeTprene mMo3oyeH
yaap 1nm 06ecsecTeHn KOPUCHULIN.

8.3a [1a ja npeknHeTe paboTaTa Ha ypenoT, BO CEKOe Bpeme MOXe Aa ro
nputucHeTe konueto ON/OFF/START 1 BO3AyxOT BO MaHx<eTHaTa 6p30
Ke ce ncnywTu.

9. lLItom HapyByBaHeTO gocTurHe 300 mmHg, ypenoT ke 3anouHe 6p30 fa
ce n3gnwyBa of 6e36eAHOCHY NPUYNHN.

10. 3anomHeTe fieka 0Ba e MefMLUMHCKM MPOU3BOA 3a AoMallHa ynoTpeba
M He e HaMmeHeT Aa MOCNYXM Kako 3aMeHa 3a NlekapCku COBET Wnn
yKaxKyBarbe ol MEANLIMHCKM PabOTHMK.

.Hemojtre pga ro kopwctute 0OBOj ypen 3a AWjarHOCTMUMparbe Wnm
NeKyBarbe Ha Kakev OWUNO 3APaBCTBEHM Npobiemu nnu 3abonyBarba.
Pesyntatnte off MeperbeTo Ce CamMO 3a YKaxyBarbe/pedepeHua.
KoHcynTunpaje ce Co MeAMLIMHCKO N1Le 3a TONKYBake Ha pe3ynTatute
0[] MEPEHETO Ha MPUTUCOK. KOHTaKTMpajTe ro BalLMOT Nekap ako nmare
3ApaBCTBEH Mpobnem WM Ce COMHeBaTe BO HeKakoB 3[paBCTBeH
npobnem. HemojTe fa rv MeHyBaTe BalwwWTe NekoBM Oe3 COBET Ha
BaLLMOT NeKap WAv MeauLMHCKO nuLe.

12. EnekTpomarHeTHO  Mellarbe:  ypeaoT — COAPKU  YyBCTBUTENHM
eNeKTPOHCKM KOMMOHEHTU. V1306erHyBajte CUAHW enekTpUUHKM Uin
enekTPOMarHeTHY MoAMHta BO HenocpefHa Onv3MHa Ha ypenot
(Ha Np.mobunHM TenedoHn, MUKpobpaHosy neukr). OBMe MOXe Aa
[oBefjaT A0 NPUBPEMEHO HapyLLyBarbe Ha TOYHOCTa Ha MeperbeTo.

13.OnnoxyBgajte ypeaun, 6atepun, KOMNOHEHTM W AOAATOLM COrMacHO
JIOKanHUTe perynatvsu.

14.OBOj MOHWTOP MOXe fa He paboTW COOABETHO aKo Ce uyBa WM
KOPWCTV BOH HaBeAHMOT ONCer Ha TemnepaTypa W BNakHOCT HaBeAeH
Bo Cneumndukaumme.

15.3emMeTe NpenBuUA feka Npv HagyByBarbe, GYHKUMMTE Ha OfHOCHMOT
eKCTpemmTeT MoXe Aa braaT ocnabeHw.

16.3a Bpeme Ha MepereTo Ha KPBHMOT MPUTUCOK, UMPKynaumjata Ha
KpBTa He cMee HemoTpebHO fa ce 3anpe Npefonro. AKo CTaHysa 360p
3a AedeKT Ha ypeaoT, OTCTpaHeTe ja MaHXeTHaTa O/ pakarta.

17. 136erHyBajTe KakBo 6110 MEXaHNYKO OrpaHmYyBakbe, KOMNpecuja niv
CBUTKYBatbe Ha NIMHMjaTa/LPeBOTO Ha MaHXeTHaTa.

18. He no3BonyBajTe NOCTOjaH MPUTUCOK BP3 MaHKeTHaTta 1in npeyectu
Meperba. TakBOTO OrpaHmyyBarbe Ha MPOTOKOT Ha KPB MOXe Aa A0BEAe
[10 noBpefa.

19.lloBepeTe rpwka MaHx<eTHaTa [a He e MOCTaBeHa Ha paka Ha Koja
apTepunTe WAM BEHUTE NOANEeXAT MEeAVUWHCKM TpeTMaH, Ha np.
MHTPaBacKynapeH npucran wiv Tepanuvja uiv apteprioseHcka (AB)
ductyna.

20.HemojTe fa ja KopucTUTe MaHXeTHaTa Ha Jiyfe Kowu npeTtprene
MacTeKkTomMuja.

21. He cTaBajTe ja MaHXeTHaTa Haj paHu buaejkn Toa MoXe [a ja Bowwu
nospepara.

22. KopucTeTe M1 CamO OHWME MaHXeTHM KOW OofaT CO MOHWUTOPOT W
OPUMVHAHWTE 3aMEHCKM MaHKeTHW. VIHaKy Ke ce fobujaT norpeLunm
pesynTatu.

23. batepunTe MoxaT Aa bmaat GaTanHM ako ce NporonTaar. 3aToa Tpeba
[la rv yyBaTe 6atepuuTe 1 NPOU3BOAMUTE HA MECTO HeJOCTAMNHO 3a Manu
neua. Ako baTepujaTta ce NPOronTa, BeHall KOHTaKTMpajTe nexkap

24. He KopucTeTe ro afanTepoT 3a LUEBKM W / WX Han3MeHWYHa CTpyja
33 Kow BUno Apyru HameHu of HaBeAeHWTe, buaejKM Tve MoXKaT Aa
npean3BMKaaT pUsvK of 3aayLUlyBarbe.

25. He cepsucnpajte 1 0apKyBajTe ro ypeaoT 1 MaHXeTHaTa JoAeKa ce
BO ynoTpeba

Cneundukauuvn

w

Metog Ha mepetbe OcumnomeTpuUcKm

Oncer Ha meperse Mputncok: 30 ~ 260 mmHg; Mync: 40 ~ 199
OTUyKyBarba/MVHYTa

CeH3op 3a NPUTUCOK NoMynpPOBOAHNK

MpeymnsHoct Mputncok: £ 3 mmHg; Mync: + 5% o
unTarbe

HapysyBarbe Co nymna

CnnacHyBarbe/vcnylTarbe
KamauuteT Ha memopuja

BeHTnn 3a aBTOMaTCKO ncnywTambe Ha BO3Ayx
HOBVIKyBaH)e Ha nocnefHnoT MeMopupaH

6poj
ABTOMATCKO UCKNydyBakbe 1 MMHyTa N0 NOCNEAHOTO NMPUTUCKakE Ha
Konue
[lo3BonvBa onepatvBHa 10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;
TemnepaTypa 1 BAaXKHOCT 700~1060 hPa
[lo3gonvea Temnepatypa u  -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
BIAXKHOCT Npu TpaHcnopT 1 700~1060 hPa

CKnagvparbe
DC n3Bop Ha cTpyja
AC 13BOp Ha CTpyKa

DC 6V vetvipu AAA batepum

DC 6V, =600mA (TonemmnHa Ha yTuKkay:
HaaBopelwHa(-) is @4.0, BHaTpelwHa(+) is @1.7)
85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm

226.0g (G.W.) (w/o baTepun)

BospacHu: 24~40 cm (9.4"~15.7")

BospacHu KopucHuLm

[rmeHsnn

TexunHa

Obem Ha HagnakTvua
OrpaHwnyyBarbe Ha

I/ICHI/ILLI/I

MM Knacndukaumja

Tun BO: YpenoT 1 MaHxeTHaTa ce 13paboTeHn
[a 0be30enar creumjanHa 3awWTiTa NpoTme
eNeKTPUYHI LLIOKOBM.

MM21: 3awtnTa oA WTETHO HaBneryBame Ha
BOfa W NapTuKyaTHa Matepwja

* CneumduKaummTe noanexar umeHn 6e3 Hajasa

Universal
Cone Cuff

QOvlasceni prestavnik za RS:

Salvus International d.0.0., Dobanovacka 56, 11080 Zemun,

Tel. +381(0) 60 0774 491

Pérgjeqjés pér Shqipéri:

Salvus AL Shpk, Rruga Reshit Collaku, Pall. Shallvareve. Shk 4, Ap 44. Tirane, Albania,
Tel: +355 689027522

ol Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, C(H-9435 Heerbrugg, Switzerland
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KpBEH NPUTHCOK
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Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals
such as antenna cables and external antennas) should be used no closer
than 30 cm (12 inches) to any part of the X1, including cables specified by
the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this device
could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the

minimum separation distance may be lowered. Lower minimum separation

distances shall be calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The X1 is intended for use in the electromagnetic environment specified be-
low. The customer or the user of the X1 should assure that is used in such and
environment.
Immunity | IEC 60601 test | Compliance Electromagnetic environment-
test level level guidance
Portable and mobile RF commu-
. . nications equipment should be
(SJYET\ASHZ _80 ngmMSHz _go |used no closer to any part of the
MHz MHZ X1 including cables, than the rec-
B . ommended separation distance
ed RF IEC |radio bands radio bands {Jllcablettto the frequency of the
ransmitter.
2—16000_ 8?2’7&?2 and ge]gw&ar; and Recommended separation dis-
80 MHz 80 MHz tance:
d=12+Pd ?1,2 +/P 80MHz to 800
MHz,d = 2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
[») 4 1 1
?OKZOZAM at ?(LI_/;’ZAM at Where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the trans-
mitter manufacturer and d is the
Radiated ;)8 \r\///le 27 238 \l\///HT 27 recommended separation  dis-
RF IEC GHz Z=2 GHz 24 tance in metres (m).
61000~ Interference may occur in the vi-
4-3 ?Oki? AMat ??i/'o AMat cinity of equipment marked with
z z the following symbol: (¢
NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from
Rossmax website: www.rossmax.com.

EJ WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic

= Product and following the European directive 2012/19/EU the electronic
products have to be disposed on your local recycling centre for safe
treatment.

€3 uPOZORENJE: Simbol na ovom proizvodu oznacava da je X1 elektronski
uredaj koji prati Evropsku direktivu 2012/19/EU prema kojoj svi elektronski
uredaji moraju biti prosledeni lokalnom centru za reciklazu radi bezbednosti.

I8 uPOZORENJE: Simbol na ovom proizvodu oznacava da je X1 elektronski
uredaj koji prati Evropsku direktivu 2012/19/EU prema kojoj svi elektronski
uredaji moraju biti prosljedeni lokalnom centru za reciklaZu radi bezbednosti.

m Paralajmérim: Simboli mbi kété produkt do té thoté se éshté njé produkt
elektronik dhe né zbatim té Direktivés Evropiane 2012/19/EU, produktet
elektronike duhet té flaken né gendrén tuaj té riciklimit pér trajtim té sigurt.

IIII! MPEOYMNPEAYBAKE: CrmMb0M0T Ha OBOj MPOM3BOA 3Hauu [eKka Toa
e eIeKTPOHCKM NPOM3BOA 1 € Cropef eBponcKata gnpektmsa 2012/19 / EY
€/1eKTPOHCKHMTe Npoun3soan Tpeba fa braaT pacnopefeHu BO BaLLMOT SIoKaneH
LeHTap 3a peunknmparse 3a be3befeH TpeTMaH.

p
Karta e Garancisé

Ky instrument mbulohet me 5 vjet garanci gé nga data e blerjes. Garancia
éshté e vlefshme vetém me paragitjen e Kartés sé Garancisé e plotésuar
ose vulosur nga tregtari ku konfirmohet data e blerjes ose marrjes né
dorézim. Baterité, mansheta dhe aksesorét nuk jané té pérfshira. Hapja ose
modifikimi i instrumentit e zhvleréson garanciné. Garancia nuk mbulon
démtimin, aksidentet ose mos respektimin e manualit té udhézimeve. Ju
lutemi kontaktoni shitésin/tregtarin tuaj lokal ose www.rossmax.com.
Emri i Klientit:

Adresa:

Telefoni:

Adresa e-mail:

Informacioni i Produktit

Data e blerjes:
Dyqani i blerjes:

m lFapaHuuja

OBOj MHCTPYMEHT € MOKpMeH CO rapaHuuja of 5 roguHu of AEHOT Ha
KymnyBarbeTo. [apaHLyvjaTa Baxu Camo Npw Npe3eHTMparbe Ha rapaHTHaTa
KapTuyka NMOMOMHEeTa WK 3anevateHa Of NpoAaBayoT / AunepoT WTOo ro
noTBpAyBa [AaTyMOT Ha KynyBarbe WM MPYemoT. batepun, MaHxeTHW v
fopatoum He ce BkiydeHn. OTBOPareTO Uv MEHYBaHbETO Ha MHCTPYMEHTOT
ja noHMLWTYBa rapaHuvjaTa. lapaHumjata He ondaka owTeTyBake, HeCpeKkn
WAN HEMOUMTYBabe Ha ynaTcTBOTO. Be MONMME KOHTaKTUpajTe CO BaluMOT
NoKaneH nNpofaasay / Aunep 1iam Www.rossmax.com.

Mme Ha KOMUHTEHTOT:

Appeca:
TenedoH:
Appeca Ha eneKTpOHCKa nowrTa:
NHdopmauyunm 3a nponssonor
[aTta Ha KynyBatbe:
Bo Koja npoaaBHuLa e KyneHo:
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Introduction

Blood pressure measurements determined with X1 are equivalent to

those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation

method, within the limits prescribed by the American National Standard,

Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by

adult consumers in a home environment. The patient is an intended opera-

tor. Do not use this device on infants or neonates. X1 is protected against
manufacturing defects by an established International Warranty Program.

For warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax In-

ternational Ltd.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this man-
ual carefully before use. For specific information on your own blood pres-
sure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Be-
fore the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure
equivalent to the air pressure. This unit will determine the appropriate infla-
tion level based on pressure oscillations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the
pressure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pres-
sure, diastolic blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and
conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical
Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized
standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 -
General requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 -
Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure meas-
uring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Proce-
dures to determine the overall system accuracy of automated non-invasive
sphygmomanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical in-
vestigation of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure
continued accuracy, it's recommended that all digital blood pressure mon-
itors require re-calibration. This monitor (under normal usage with approx.
3 measurements a day) does not require re-calibration for 2 years. Once the
unit should be re-calibrated the device will display LR . The unit should also
be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such as
dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature
/ humidity changes. When [R appears, simply return to your nearest dealer
for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pres-
sure ranges can be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International
Society of Hypertension Guidelines for the management of Hypertension).
This blood pressure classification are based on historical data, and may not
be directly applicable to any particular patient. It is important that you con-
sult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal
blood pressure range as well as the point at which you will be considered
at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping
long- term records is recommended. Please download the blood pressure
log at our website www.rossmax.com.

Blood Pressure Standard World Health Organization (WHO) : 1999
Systolic Pressure Diastolic Pressure
(mmHg) (mmHg)
Optimal <120 and <80
Normal 120~129 or 80~84
High-normal 130~139 or 85~89
Grade 1 hypertension . "
(mild) 140~159 or 90~99
Grade 2 hypertension . .
(moderate) 160~179 or 100~109
Grade 3 hypertension =180 or 2110

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to

the air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep

arm steady during measurement. If the error keeps occurring, return the

device to your local distributor or service center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected

to the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the

errors still occur, return the device to your local distributor or service center

for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local

distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or

service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error

keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measure-

ment results. The “Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff

is wrapped snugly enough. The specified icon £ appears once a “loosen

cuff” has been detected during measurement. Otherwise the specified

icon @ appears if the cuffis wrapped correctly during measurement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is

indicating any body movement during measurement. The specified icon

appears once a “body movement” has been detected during and after

each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon Q} ap-
pears.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6

grades. This unit is equipped with innovative blood pressure risk Indication,

which visually indicates the assumed risk level (optimal / normal / high-

normal/ grade hypertension / grade 2 hypertension / grade 3 hyperten-

sion) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which al-

lows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measure-

ments alerting the user of the presence of an irregular heart beat during

the measurement.

Note:ltisstronglyrecommendedthatyouconsultyourphysicianifthelHBicon

(@®) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of

the unit.
2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage
and current indicated near the AC adaptor jack.)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a
longer period of time . Leaving the batteries in the compartment for a
long time may cause leakage, which may lead to damage of the unit.

Salvus_IB_X1(2)NA9_YU_SW_ver2052.indd 2

adapter adapter

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compat-
ible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor.
Information for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and it the battery cover in the direction of the arrow to open
the battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment ac-
cording to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push
in the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for
extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

/\ 1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the

household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries togeth-
er. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of
the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should
be positioned closer to you with the tube pointing in the direction of your
arm (Fig. ®). Turn your left palm upward and place the edge of the arm
cuff atapproximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint
(Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop ma-
terial together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff
and your arm. Position the artery mark (&) over the main artery (on the
inside of your arm) (Fig. ®,®). Note: Locate the main artery by pressing
with 2 fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow on the
inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the strongest.
This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuffis at the same height as
your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line
as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line,
you will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer
for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or
her physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait
one hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol
or caffeine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5
minutes as measurement taken during a relaxed state will have greater
accuracy. You should not be physically tired or exhausted while taking a
measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while
the measurement is being taken.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during
measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling
cold or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it
placed at a warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately
one second, and then the last measurement memory will appear for 2
second before returning to “0".

2. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure
inside. Systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simul-
taneously on the LCD screen.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure

if the system detects that more pressure is needed to take a blood pressure

measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute af-

ter last key operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START key; the
cuff will deflate immediately.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction

No display when gngﬁghe batteries run E(;glearcigsthem with four new
the ON/OFF/ Have the batteries polari- A

START key is : o - |Re-insert the batteries in the
pressed ?eecstlbsen positioned incor correct positions.

Wrap the cuff properly so

EE mark shown that it is positioned correctly.

on display or the
blood pressure
value is displayed
excessively low
(high)

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move dur-
ing measurement?

Did you vigorously shake
the cuff during measure-
ment?

Measure again. Keep arm
steady during measurement.

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-
stance should you disassemble and repair the unit by yourself.
Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme
temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly
shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a
slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemi-
cal cleaner on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit
is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situ-
ations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room tempera-
ture before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open
the device nor should you attempt to adjust anything inside the device.
If you have any problems, please contact the store or the doctor from
whom you purchased this unit or please contact Rossmax International
Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillomet-
ric measurement function, the device may have difficulty in determining
the proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia
(atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor
circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or
for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the airin
the cuff will be rapidly exhausted.

: 5 T ——wox -—v) e 1. Cuff Wrap Detection
1. Arm Cuff 1. Manzetna 1. Manzetna > @] — ‘ ‘ . ‘ 2. Weak Battery Mark
2.LCD Display 2.LCD Ekran 2.LCD Ekran gt 6 3. Hypertension Risk
3. Air Tube and 3.Crevo vazduhai 3. Crijevo vazduhai ”- '-‘ Indication
Connector prikljucak prikljucak - 4. Irregular Heartbeat
4.ON/OFF/START 4. UKIj/Isklj/START 4. UKIj/Iskij/START | 5 _| .- ‘ . ‘__7 Detection (HB)
key dugme dugme ‘ ‘ _
5. Battery Cover 5. Poklopac od 5. Poklopac od 4 _| J '- '- 2 g,i:i?gi?;gjg
6. Data Link Socket  baterije baterije 5_| M\ﬂ%@ M 2H-8 7 Diastolic Pressure
7. AC Adaptor Jack 6. Uti¢nica za PC 6. Uti¢nica za PC Y '| ] -y 8. Pulse Rate
7.Uticnicaza AC 7. Uti¢nica za AC ——9 9 pulse Mark

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly

for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not
intended to serve as a substitute for the advice of a physician or medical
professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health prob-
lem or disease. Measurement results are for reference only. Consult a
healthcare professional for interpretation of pressure measurements.
Contact your physician if you have or suspect any medical problem. Do
not change your medications without the advice of your physician or
healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the di-
rect vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens).
These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to
local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or
used outside temperature and humidity ranges specified in Specifica-
tions.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question
may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not
be stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions,
remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff
line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements.
The resulting restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuffis not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy,
or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original
replace~ment cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the bat-
teries and products where they are inaccessible to small children. If a
battery has been swallowed, call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than
those specified, as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method
Measurement Range

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199
beats/ minute

Pressure Sensor Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of read-
ing

Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity Last Number Memory Recall

Auto-shut-off

Permissible Operating Tem-

perature and Humidity 700~1060 hPa

Permissible Transport and Stor- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;

age Temperature and Humidity 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 6V, >600mA (Plug size: outer(-) is @4.0,
inner(+) is @1.7)

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;

Dimensions 85 (L) X 129.8 (W) X 68.2 (H) mm

Weight 226.0g (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to
provide special protection against electri-
cal shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of

water and particulate matter
*Specifications are subject to change without notice.

(RS Srpski

Uvod

Merenja krvnog pritiska odredena X1 aparatom su jednaka onim koja su

vréena od strane stru¢nog lica koje koristi auskultacionu metodu merenja

sa manzentnom i stetoskopom, u okviru granica propisanih od strane

Americkog Nacionalnog Standarda, za elektronske ili automatske merace

krvnog pritiska. Ovaj uredaj je namenjen za upotrebu u ku¢nim uslovima

od strane odraslih lica. Pacijent je namjenski operater. Nemojte koristiti
aparat kod dece i novorodencadi. X1 je zasticen od fabrickih greSaka

Internacionalnim programom garancije. Za informacije o garanciji, molimo

Vas da kontaktirate proizvodaca, Rossmax International Ltd.

@ Paznja: Konsultujte pratece dokumente. Molimo Vas da pre upotrebe
pazljivo procitate uputstvo. Za posebne informacije o sopstvenom
krvnom pritisku obratite se svom lekaru. Sacuvajte ovaj priru¢nik.

»Real Fuzzy” tehnologija merenja

Ovaj aparat koristi oscilometrijsku metodu merenja kako bi odredio Vas krvni

pritisak. Pre pocetka naduvavanja manzetne, aparat ¢e postaviti osnovni

pritisak u manzetni ekvivalentno atmosferskom pritisku. Ovaj merac¢ ce
odrediti potrebni nivo naduvanosti zasnovano na oscilacijama pritiska, 5to

Ce biti praceno izduvavanjem manZzetne.

Tokom izduvavanja, uredaj ¢e detektovati amplitudu, kao i pad oscilacija

pritiska i na osnovu toga determinisati Vas sistolni pritisak, dijastolni pritisak

i puls.

Uvodne napomene

Ovaj merac krvnog pritiska je u skladu sa evropskim propisima i nosi oznaku

"CE 1639". Kvalitet ovog proizvoda je potvrden i u skladu je sa preporukama

direktive EC Saveta 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim uredajima), Aneks |

osnovni zahtevi i primene utvrdene standardima.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni meraci krvnog pritiska — Deo 1: Opsti

zahtevi

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni meraci krvnog pritiska — Deo 3 :

Dodatni zahtevi za elektromehanicke uredaje za merenje krvnog pritiska

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni meraci krvnog pritiska - Deo 4: Procedure

testiranja radi utvrdivanja tacnosti sistema automatskih neinvazivnih meraca

krvnog pritiska.

ISO 81060-2:2013 Neinvazivni sfigomomanometri - Deo 2. Klinicki

dijagnosticki uredaj za automatsko merenje.

Ovaj merac krvnog pritiska je namenjen za dugotrajnu upotrebu. Da bi

pruzili kontinuiranu tacnost, preporuceno je da svi meraci krvnog pritiska

podlezu rekalibraciji. Ovaj uredaj (sa normalnom upotrebom do prose¢no 3

puta dnevno) ne zahteva rekalibraciju bar 2 godine od pocetka koris¢enja.

Uredaj ¢e pokazati onda {A kada je rekalibracija potrebna. Takode bi

trebalo razmotriti rekalibraciju meraca ukoliko je uredaj pretrpeo ostecenja

primenom blage sile (poput ispadanja aparata) ili izlaganju tecnostima

ili ekstremno visokim ili niskim temperaturama/ promenama vlaznosti

vazduha. Ukoliko se oznaka R pojavi, jednostavno vratite uredaj u ovlaséeni

servis radi rekalibracije.

Standard krvnog pritiska

Po definiciji Svetske zdravstvene organizacije, krvni pritisak moze biti

klasifikovan u 6 kategorija ( Ref.1999 WHO - Medunarodna asocijacija za

hipertenziju, Vodi¢ za regulaciju hipertenzije). Ova klasifikacija hipertenzije
je bazirana istorijskim podacima i ne moze se direktno primenjivati na
svakom pojedina¢nom slucaju. Veoma je vazno da redovno konsultujete

1. Detekcija uvijanja
manzetne

2. Oznaka slabe baterije

3. Indikacija rizika od
hipertenzije

1. Detekcija uvijanja
manzetne

2. Oznaka slabe baterije

3. Indikacija rizika od
hipertenzije

Center tube
over

middle of arm

4. Detekcija nepravilnog 4. Detekcija nepravilnog

sréanog ritma (IHB)
5. Oznaka pokreta
6. Sistolni pritisak
7. Dijastolni pritisak
8. Puls
9. Oznaka pulsa

sréanog ritma (IHB)
5. Oznaka pokreta
6. Sistolni pritisak
7. Dijastolni pritisak
8. Puls
9. Oznaka pulsa

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

svog lekara, koji ¢e Vas uputiti u normalne opsege Vaseg krvnog pritiska,
na grani¢ne vrednosti pritiska koje treba smatrati rizicnim. Za pouzdano
pracenje i ocenu krvnog pritiska, preporuceno je da vodite dnevnike krvnog
pritiska. MoZete besplatno skinuti primerak ovakvog dnevnika sa sajta www.
rossmax.com.

Standard krvnog pritiska prema Svetskoj Zdravstvenoj Organizaciji
(WHO): 1999
Sistolni pritisak Dijastolni pritisak
(mmHg) (mmHg)
Optimalni <120 i <80
Normalni 120~129 ili 80~84
Normalno visoki 130~139 ili 85~89
1. Stepe('glgg’;"e“z“e 140~159  ili 90~99
2. S‘e'z:r':"e‘:zgt)e“z“e 160~179 ili 100~109
3. Stepen hipertenzije =180 ili 2110

Objasnjenja ekrana

EE / GreSska u merenju: Proverite da li je konektor ¢vrsto povezan sa
uti¢nicom vazduha koja se nalazi sa strane i ponovo izmerite pritisak u tisini.
Pravilno postavite manzetnu i mirno drZite ruku u jednom poloZaju tokom
merenja. Ukoliko se greSka ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom
servisu.

E1 / Problem u cirkulisanju vazduha: Proverite da li je konektor ¢vrsto
povezan sa uti¢nicom vazduha koja se nalazi sa strane i ponovo izmerite
pritisak u tisini. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili
ovlas¢enom servisu.

E2 / Pritisak prelazi 300 mmHg: Iskljucite aparat i ponovo ukljucite i
izmerite pritisak u tisini. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu
ili ovlas¢enom servisu.

E3 / Greska u podacima: zvadite baterije, sacekajte 60 sekundi i ponovo
ih pravilno postavite. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili
ovlad¢enom servisu.

Er / Merenje izvan opsega: Izmerite ponovo u tisini. Ukoliko se greska
ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu.

Detekcija uvijanja manzetne

Ukoliko je manzetna presiroko uvijena, moze dovesti do nepouzdanih
rezultata. “Detekcija uvijanja manZetne” I moze pomodi u odredivanju da
li je manzetna pravilno namestena. Posebna ikonica se pojavljuje, ukoliko
je primeceno da je prilikom merenja manZetna postavljena presiroko.
Ukoliko se tokom merenja ikonica ne pojavljuje @ , manzetna je pravilno
postavljena.

Detekcija pokreta

Detektor pokreta podseca korisnika da ostane u stanju mirovanja i pokazuje
ukoliko je nacinjen bilo kakav pokret prilikom merenja. Ova specifi¢na
ikonica ce se pojaviti onda kada je detektovan pokret, tokom i nakon svakog
merenja.

Napomena: Ukoliko ugledate ovu ikonicu, preporucljivo je ponoviti merenje

o)

Indikator rizika od hipertenzije (HRI)

Svetska zdravstvena organizacija je razvila standarde krvnog pritiska, koji

klasifikuju izmerene vrednosti u 6 stadijuma. Ovaj aparat poseduje inovativni

indikator rizika od hipertenzije, koji vizualno pokazuje pretpostavljeni

stadijum (optimalni /normalni / visoko normalni / 1. stepen hipertenzije / 2.

stepen hipertenzije / 3. stepen hipertenzije) nakon svakog merenja.

Detektor nepravilnog sréanog ritma (IHB)

Ovaj uredaj je opremljen posebnim IHB detektorom koji omogucava

osobama koje pate od ovih nepravilnosti da dobiju tacno izmerene vrednosti

krvnog pritiska i da posebno obavesti korisnike ukoliko se nepravilni sr¢ani
ritam pojavi tokom merenja.

Napomena: Ukoliko ¢esto uocavate prisustvo neregularnog sréanog ritma

tokom merenja (@# ), posavetujte se sa svojim lekarom.

Upotreba AC adaptera (Opciono)

1. Povezite AC adapter sa uti¢nicom za AC adapter koja se nalazi na desnoj
strani uredaja.

2. Ukljucite AC adapter u uti¢nicu (Molimo Vas da obratite paznju da je AC
adapter trazenih karakteristika, struje i napona).

Oprez:

1.Molimo vas da izvadite baterije ukoliko u duzem periodu
upotrebljavate AC adapter. Ostavljanje baterija u odeljku za baterije
na duze vreme moze dovesti do curenja baterija i oSte¢enja uredaja.

2. Baterije nisu potrebne prilikom ukljuc¢enja AC adaptera.

3. Upotreba AC adaptera je opciona. Molimo Vas da kontaktirate distributera
za nabavku pogodnih AC adaptera.

4. Koristite samo odobreni AC adapter za upotrebu sa meracem krvnog
pritiska. Za informacije o odobrenim adapterima, pogledajte DODATAK 1.

Instalacija baterija

1. Pritisnite i podignite poklopac u pravcu strelice kako biste otvorili odeljak
za baterije.

2.Postavite Cetiri baterije "AAA” veli¢cine u odeljak za baterije prema
uputstvima koja se nalaze sa strane u okviru samog odeljka.

3. Otvorite poklopac baterije tako sto cete kliknuti prvo na dno, a zatim
guranjem otvoriti i gornji deo poklopca baterije.

4.Zamenite baterije u paru. Izvadite baterije ukoliko ne upotrebljavate
uredaj u duzem vremenskom periodu.

Potrebno je da zamenite baterije:

1.Kada se ,low battery” ikonica pojavi na ekranu.

2.Kada se nakon pritiska Uklj./Isklj./START dugmeta nista ne pojavijuje na
ekranu.

Oprez:

AT Baterije predstavljaju stetni otpad. Ne izbacujte ih skupa sa ku¢nim

otpadom.

2.Unutar samog odeljka za baterije ne postoje delovi koji su podlozni
servisu. Baterije ili Steta koja je nastala dugim stajanjem starih baterija nisu
pokrivene garancijom.

3. Koristite iskljucivo baterije renomiranih proizvodaca. Uvek zamenite
sve stare baterije novim odjednom. Koristite baterije istog tipa i istog
proizvodaca.

Upotreba manzetne

1. Odmotajte manzetnu, ostavljajudi kraj manzetne slobodan za provlacenje
kroz D- metalni prsten manzetne.

2. Postavite levu ruku preko manzetne. Traka u boji bi trebala biti postavljena
blize Vama, tako da je cev postavljena u pravcu Vase ruke (Slika @).
Okrenite dlan leve ruke prema gore i postavite donju ivicu manzetne
otprilike 1,5 do 2, 5 cm iznad unutrasnje strane zgloba lakta (Slika @).
Zategnite manzetnu povlaceci kraj manzetne.

3. Postavite cev na sredinu ruke. Pritisnite materijal kako bi ste osigurali
da je manzetna ¢vrsto postavljena. Ostavite prostora za 2 prsta izmedu
manzetne i Vade ruke. Postavite oznaku za arteriju (&) preko glavne arterije
(sa unutrasnje strane ruke) (Slika @, @). Napomena: Glavnu arteriju mozete
locirati pritiskom 2 prsta priblizno 2cm iznad prevoja sa unutrasnje strane
leve ruke, u nivou zgloba lakta. Locirajte gde se puls moZze najjace osetiti —
tu se nalazi Vasa glavna arterija.

4. PoveZite cev iz manzetne sa uredajem (Slika ®).

5. Postavite levu ruku na sto (dlanom okrenutim ka gore) kako bi manzetna
bila postavljena u nivou Vaseg srca. Proverite da cev nije iskrivljena (Slika
®).

6. ManZetna je spremna za upotrebu kada se strelica poklapa sa obojenom
linijom, kao $to je prikazano desno (slika @). Ukoliko strelica pada van
obojene linije, trebace Vam manzetna drugacijeg obima. Kontaktirajte
svog lokalnog prodavca radi porucivanja manzetni drugih veli¢ina.

- Na sama merenja mogu uticati razli¢iti faktori, poput stava tela u trenutku
merenja, psiholoskog stanja pacijenta, kao i mnogi drugi. Za najvecu
preciznost, sacekajte jedan sat nakon vezbanja, kupanja, konzumiranja jela,
pica sa alkoholom ili kofeinom ili pusenja, pre nego $to izmerite svoj krvni
pritisak.

- Pre merenja, preporucljivo je sedeti u miru i tiSini bar 5 minuta, jer merenja
koja su uzeta u stanju opustenosti pokazuju najvecu tacnost. Izbegavajte
merenja u stanju umora i fizicke iscrplienosti.

- Nemojte meriti pritisak u akutnom stanju stresa i tenzije.

- Tokom merenja, nemojte razgovarati ili pomerati misice ruke.

- Sedite uspravno u stolici i udahnite duboko 5-6 puta. Izbegavajte
naslanjanje na leda dok merite pritisak.

- Nemojte prekrstati noge dok sedite i stopala drzite na podu.

«Merite svoj krvni pritisak pri normalnoj telesnoj temperaturi. Ukoliko
osecate da Vam je hladno ili vruce, pricekajte sa merenjem.

- Ukoliko je merac ostavljen na veoma niskoj temperaturi (blizu zamrzavanja),
ostavite ga na toplom mestu najmanje sat vremena pre upotrebe.

- Sacekajte 5 min pre slede¢eg merenja

1. Pritisnite UKIj/Isklj./START dugme. Sve ikonice na displeju ¢e se prikazati u

sekundi pre nego sto se ocitanja vrate na ,0".

2. Kadaje merenjezavrseno, sistolni, dijastolni pritisak i puls ¢e se istovremeno

pojaviti na ekranu meraca i biti sacuvani u njegovoj memoriji.

Monitor za krvni pritisak ¢e se automatski dopumpati ako sistem ustanovida

je potreban vedi pritisak da bi se obavilo merenje krvnog pritiska.

Napomena: 1. Merac se automatski iskljucuje nakon 1 minuta od poslednjeg

rukovanja.

2. Kako biste prekinuli merenje, jednostavno pritisnite dugme za memoriju

ili Uklj./isklj./START dugme; manzetna ce se automatski izduvati.

ResSavanje problema

Ukoliko se pojavi bilo kakva nepravilnost, molimo Vas da konsultujete

sledecu tabelu:

Simptom Provera Ispravka
) . L Zamenite ih sa 4 nove
?
Nema prikaza na |Da li su se baterije istrosile? baterije.

ekranu nakon

pritiska Uklj./Isklj./ | Da li su polariteti baterija Ponovo ubacite baterije,

ovog puta u pravilnom

START dugmeta |pravilno pozicionirani? polosaiu.

Na ekranu Da li je manzetna praviino  |Pravilno postavite manzetnu
se pojavljuje postavljena? prema uputstvima.

EE oznaka ili Da li ste pricali ili se pomerali

su prikazane

vrednosti krvnog

pritiska preniske

(ili previsoke)

Napomena: Ukoliko uredaj i dalie ne funkcionise pravilno, vratite ga

svom prodavcu ili ovlas¢enom distributeru. Nemojte pokusavati da sami

rasklapate i popravljate uredaj.

Mere opreza

1.Ovaj uredaj sadrzi visoko precizne sklopove. Prema tome, izbegavajte
izlaganje ekstremnim temperaturama, vlaznosti ili direktnoj suncevoj
svetlosti. Izbegavajte ispustanje ili jako protresanje aparata, i zastitite ga
od prasine.

2.0Odrzavajte mera¢ krvnog pritiska i manzetnu pazljivim brisanjem
vlaznom, mekom krpom. Nemojte pritiskati. Nemojte prati mazetnu ili
koristiti hemijske cistace. Nemojte upotrebljavati razredivace, alkohol ili
benzin kao Cistace.

3.Curenje baterija moze ostetiti aparat. Uklonite baterije ako ne
upotrebljavate merac tokom duzeg vremenskog perioda.

4. Radi izbegavanja opasnih situacija, Cuvajte aparat od domasaja dece.

5. Ukoliko se aparat ¢uva na temperaturama blizu zamrzavanja, ostavite ga
da se prilagodi sobnoj temperaturi pre upotrebe.

6.0vaj uredaj se ne moze servisirati na terenu. Nemojte pokusavati
da otvorite uredaj koris¢enjem bilo kog alata, niti pokusavajte da
sami podeSavate bilo Sta unutar samog uredaja. Ukoliko imate bilo
kakvih problema, molimo da se obratite Vasem lokalnom prodavcu ili
kontaktirajte Rossmax International Ltd. Ovlas¢eni servis.

7. Kao i svi meraci krvnog pritiska koji se oslanjaju na oscilometrijsku funkciju
merenja, i ovaj aparat moze imati poteskoca prilikom determinisanja
tacne vrednosti krvnog pritiska kod korisnika sa dijagnostikovanim
Cestim oblicima aritmija (atrijalne i ventrikularne ekstrasistole ili atrijalna
fibrilacija), dijabetesom, slabom cirkulacijom, bubreznom insuficijencijom,
kod pacijenata koji su pretrpeli mozdani udar ili za pacijente koji nisu pri
svesti.

8. Kako bi ste zaustavili proces merenja u bilo kom trenutku, pritisnite Uklj./
Isklj./Start dugme i manzetna ce se brzo izduvati.

9.Kada pritisak naduvavanja manzetne dostigne 300 mmHg, uredaj ce
poceti sa brzim izduvavanjem iz bezbedonosnih razloga.
10. Podsecamo Vas da je ovaj proizvod namenjen za ku¢nu upotrebu i ne
sluzi kao zamena konsultaciji sa lekarom ili drugim zdravstvenim licem.

11.Ne koristite uredaj kako biste sebi postavili dijagnozu ili tretirali bilo
kakav zdravstveni problem. Izmereni rezultati sluze samo kao referenca.
Razgovarajte sa svojim lekarom o interpretaciji izmerenih vrednosti.
Nemojte menjati svoju terapiju bez prethodne konsultacije.

12. Elektromagnetne  smetnje:  Aparat sadrzi  osetljive  elektronske
komponente. Izbegavajte upotrebu u blizini jakih elektricnih i
elektromagnetnih polja (poput mobilnih telefona ili mikrotalasne
pecnice). Ovo moze dovesti do trajnih ostecenja u preciznosti o¢itavanja
rezultata.

13. Odlozite uredaj, baterije, delove i pribor u skladu sa lokalnim propisima.

14. Ovaj mera¢ moze odstupati od pretpostavljenih performansi ukoliko je
skladisten u uslovima drugacije temperature i vlaznosti vazduha od onih
navedenih u specifikaciji.

15. Obratite paznju da u toku naduvavanja manzetne, funkcionisanje ruke
mozda nece u potpunosti biti moguce.

16. Tokom merenja krvnog pritiska, cirkulacija nesme biti zaustavljena duze
vreme. Ukoliko se desi problem u funkcionisanju, skinite manzetnu sa
ruke.

17.1zbegavajte primenu bilo kakvog mehanickog pritiska ili savijanja
manzetne.

18.Nemojte dugotrajno primenjivati pritisak u manzetni ili primenjivati
Cesta merenja, kako biste izbegli poremecaje u cirkulaciji ekstremiteta.

19. Osigurajte da se manzetna ne postavlja na ruci na kojoj se nalaze vene ili
arterije preko kojih pacijent prima terapiju (poput infuzija i intravenskih
santova).

20. Ne koristite manZetnu kod pacijentkinja koje su prosle kroz mastektomiju,.

21. Ne postavljajte manzetnu ukoliko na ruci postoji povreda, jer bi to moglo
dovesti do pogorsanja stanja.

22. Uvek koristite samo manzetne iz originalnog pakovanja ili originalne
zamene, kako biste izbegli greske u ocitanim vrednostima.

23. Baterije mogu biti smrtonosne ukoliko dode do njihovog gutanja, stoga
skladistitie proizvod i baterije tako da budu nedostupne maloj deci. Ako
je baterija progutana, odmah pozovite lijecnika.

24. Nemojte koristiti ispravljac ili cev za bilo koje druge svrhe osim za ono
¢emu su namenjeni, jer postoji rizik davljenja.

25.Nemojte servisirati ili raditi na odrzavanju uredaja i manzetne dok se
uredaj koristi..

Specifikacije

Metod merenja

Opseg merenja

prilikom merenja? |zmerite ponovo. Drzite
ruku u mirnom i stabilnom

polozaju tokom merenja.

Da li ste snazno protresli
manzetnu prilikom merenja?

Oscilometrijski
Pritisak: 30~260 mmHg; Puls: 40~199
udara/ minut

Senzor pritiska Polu provodnicki

=~
v v \ v
Proces merenja Ta¢nost Pritisak: +3 mmHg; Puls: + 5% od
Evo nekoliko saveta kako biste postigli to tacnija ocitavanja krvnog pritiska: ocitane vrednosti
- Krvni pritisak se menja sa svakim otkucajem srca i nalazi se u konstantnim ~ Naduvavanje Pomocu pumpe
fluktuacijama tokom dana. Ispustanje Automatski ventil

Kapacitet memorije

Automatsko iskljucivanje

Dozvoljeni uslovi temperature i

vlaznosti vazduha prilikom upotrebe  RH; 700~1060 hPa

Dozvoljena temperaura i vlaznost -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90%

vazduha prilikom prevoza i skladistenja RH; 700~1060 hPa

lzvor energije DC DC 6V Cetiri AAA baterije

Izvor energije AC DC 6V, 2600mA (Veli¢ina uticnice:
s@ao;jfénja(—) je @4.0, unutrasnja(+) je

Prikaz poslednjeg merenja
1 minut od poslednje operacije
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85%

Dimenzije 85 (D) X 129.8 (t) X 68,2 (h) mm
Tezina 2269 (GW)
Obim ruke Odrasli: 24~40 cm (94"~15.7")

Odrasle osobe

Tip BF : Aparat i manZetna su
dizajnirani kako bi osigurali posebnu
zastitu od elektricnog Soka.

IP21: Zastita od Stetnog prodora vode
i praskaste materije

* Specifikacije su podlozne promenama bez prethodnog obavestenja

aniéenje na korisnike
%

IP Klasifikacija

(MNE | Crnogorski

Uvod

Mjerenja krvnog pritiska odredena X1 aparatom su jednaka onim koja su

vréena od strane stru¢nog lica koje koristi auskultacionu metodu mjerenja

sa manzentnom i stetoskopom, u okviru granica propisanih od strane

Americkog Nacionalnog Standarda, za elektronske ili automatske mjerace

krvnog pritiska. Ovaj uredaj je namjenjen za upotrebu u ku¢nim uslovima

od strane odraslih lica. Pacijent je namjenski operater. Nemojte koristiti
aparat kod djece i novorodencadi. X1 je zasticen od fabrickih gresaka

Internacionalnim programom garancije. Za informacije o garanciji, molimo

Vas da kontaktirate proizvodaca, Rossmax International Ltd.

@ Paznja: Konsultujte prate¢e dokumente. Molimo Vas da prije upotrebe
pazljivo procitate uputstvo. Za posebne informacije o sopstvenom
krvnom pritisku obratite se svom ljekaru. Sacuvajte ovaj priru¢nik.

»Real Fuzzy” tehnologija mjerenja
Ovaj aparat koristi oscilometrijsku metodu mjerenja kako bi odredio Va$
krvni pritisak. Prije pocCetka naduvavanja manzetne, aparat ¢e postaviti
osnovni pritisak u manzetni ekvivalentno atmosferskom pritisku. Ovaj
mjera¢ ¢e odrediti potrebni nivo naduvanosti zasnovano na oscilacijama
pritiska, Sto ¢e biti praceno izduvavanjem manzetne. Tokom izduvavanja,
uredaj ¢e detektovati amplitudu, kao i pad oscilacija pritiska i na osnovu
toga determinisati Va$ sistolni pritisak, dijastolni pritisak i puls.
Uvodne napomene
Ovaj mjerac krvnog pritiska je u skladu sa evropskim propisima i nosi oznaku
"CE 1639". Kvalitet ovog proizvoda je potvrden i u skladu je sa preporukama
direktive EC Savjeta
93/42/EEC (Direktiva o mjedicinskim uredajima),
Aneks | osnovni zahtjevi i primjene utvrdene standardima.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni mjeraci krvnog pritiska — Dio 1: Opsti
zahtjevi
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni mjeraci krvnog pritiska — Dio 3 :
Dodatni zahtjevi za elektromehanicke uredaje za mjerenje krvnog pritiska
EN 1060-4: 2004 Neinvazivni mjeraci krvnog pritiska - Dio 4: Procedure
testiranja radi utvrdivanja tacnosti sistema automatskih neinvazivnih meraca
krvnog pritiska.
ISO 81060-2: 2013 Neinvazivni sfigomomanometri - Deo 2: Klinicki
dijagnosticki uredaj za automatsko merenje.
Ovaj mjerac krvnog pritiska je namjenjen za dugotrajnu upotrebu. Da bi
pruzili kontinuiranu tacnost, preporuceno je da svi mjeraci krvnog pritiska
podlezu rekalibraciji. Ovaj uredaj (sa normalnom upotrebom do prosecno 3
puta dnevno) ne zahteva rekalibraciju bar 2 godine od pocetka koris¢enja.
Uredaj ¢e pokazati onda kada je rekalibracija potrebna [R . Takode bi
trebalo razmotriti rekalibraciju mjeraca ukoliko je uredaj pretrpeo ostecenja
primenom blage sile (poput ispadanja aparata) ili izlaganju tec¢nostima
ili ekstremno visokim ili niskim temperaturama/ promjenama vlaznosti
vazduha. Ukoliko se oznaka CA pojavi, jednostavno vratite uredaj u ovlaséeni
servis radi rekalibracije.
Standard krvnog pritiska
Po definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, krvni pritisak moze biti
klasifikovan u 6 kategorija ( Ref.1999 WHO - Medunarodna asocijacija za
hipertenziju, Vodi¢ za regulaciju hipertenzije). Ova klasifikacija hipertenzije
je bazirana istorijskim podacima i ne moze se direktno primjenjivati na
svakom pojedinacnom slucaju. Veoma je vazno da redovno konsultujete
svog lekara, koji ¢e Vas uputiti u normalne opsege Vaseg krvnog pritiska,
na granic¢ne vrijednosti pritiska koje treba smatrati rizicnim. Za pouzdano
pracenje i ocjenu krvnog pritiska, preporuc¢eno je da vodite dnevnike krvnog
pritiska. Mozete besplatno skinuti primjerak ovakvog dnevnika sa sajta www.
rossmax.com.

Detekcija pokreta

Detektor pokreta podseca korisnika da ostane u stanju mirovanja i pokazuje

ukoliko je nacinjen bilo kakav pokret prilikom mijerenja. Ova specificna

ikonica ce se pojaviti onda kada je detektovan pokret, tokom i nakon svakog
mjerenja.

Napomjena: Ukoliko ugledate ovu ikonicu, preporucliivo je ponoviti

merenje oy -

Indikator rizika od hipertenzije (HRI)

Svjetska zdravstvena organizacija je razvila standarde krvnog pritiska, koji

klasifikuju izmjerene vrednosti u 6 stadijuma. Ovaj aparat poseduje inovativni

indikator rizika od hipertenzije, koji vizualno pokazuje pretpostavijeni

stadijum (optimalni/normalni/ visoko normalni/ 1. stepen hipertenzije/ 2.

stepen hipertenzije/ 3. stepen hipertenzije) nakon svakog mjerenja.

Detektor nepravilnog sréanog ritma (IHB)

Ovaj uredaj je opremlien posebnim IHB detektorom koji omogucava

osobama koje pate od ovih nepravilnosti da dobiju ta¢no izmjerene

vrijednosti krvnog pritiska i da posebno obavesti korisnike ukoliko se
nepravilni sréani ritam pojavi tokom mjerenja.

Napomena: Ukoliko ¢esto uocavate prisustvo neregularnog sréanog ritma

tokom mijerenja (@# ), posavetujte se sa svojim liekarom.

Upotreba AC adaptera (Opciono)

1. Povezite AC adapter sa uti¢nicom za AC adapter koja se nalazi na desnoj
strani uredaja.

2. Ukljucite AC adapter u uti¢nicu (Molimo Vas da obratite paznju da je AC
adapter trazenih karakteristika, struje i napona).

Oprez:

1.Molimo vas da izvadite baterije ukoliko u duzem periodu
upotrebljavate AC adapter. Ostavljanje baterija u odjeljku za baterije
na duze vrijeme moze dovesti do curenja baterija i oste¢enja uredaja.

2. Baterije nisu potrebne prilikom uklju¢enja AC adaptera.

3. Upotreba AC adaptera je opciona. Molimo Vas da kontaktirate distributera
za nabavku pogodnih AC adaptera.

4. Koristite samo odobreni AC adapter za upotrebu sa mjeratem krvnog
pritiska. Za informacije o odobrenim adapterima, pogledajte DODATAK 1.

Instalacija baterija

1. Pritisnite i podignite poklopac u pravcu strelice kako biste otvorili odjeljak
za baterije.

2. Postavite cCetiri baterije "AAA” veli¢cine u odjeljak za baterije prema
uputstvima koja se nalaze sa strane u okviru samog odjeljka.

3. Otvorite poklopac baterije tako $to cete kliknuti prvo na dno, a zatim
guranjem otvoriti i gornji deo poklopca baterije.

4. Zamjenite baterije u paru. Izvadite baterije ukoliko ne upotrebljavate
uredaj u duzem vremenskom periodu.

Potrebno je da zamjenite baterije:

1.Kada se ,low battery” ikonica pojavi na ekranu.

2.Kada se nakon pritiska Uklj./Isklj/START dugmeta nista ne pojavljuje na
ekranu.

Oprez:

A 1. Baterije predstavljaju Stetni otpad. Ne izbacujte ih skupa sa ku¢nim

otpadom.

2.Unutar samog odjeljka za baterije ne postoje delovi koji su podlozni
servisu. Baterije ili Steta koja je nastala dugim stajanjem starih baterija nisu
pokrivene garancijom.

3. Koristite iskljucivo baterije renomiranih proizvodaca. Uvek zamijenite
sve stare baterije novim odjednom. Koristite baterije istog tipa i istog
proizvodaca.

Upotreba manzetne

1. Odmotajte manzetnu, ostavljajuci kraj manZzetne slobodan za provlacenje
kroz D- metalni prsten manzetne.

2. Postavite levu ruku preko manzetne. Traka u boji bi trebala biti postavljena
blize Vama, tako da je cijev postavijena u pravcu Vase ruke (Slika @).
Okrenite dlan leve ruke prema gore i postavite donju ivicu manzetne
otprilike 1,5 do 2, 5 cm iznad unutrasnje strane zgloba lakta (Slika @).
Zategnite manzetnu povlaceci kraj manzetne.

3. Postavite cijev na sredinu ruke. Pritisnite materijal kako bi ste osigurali
da je manzetna ¢vrsto postavljena. Ostavite prostora za 2 prsta izmedu
manzetne i Vase ruke. Postavite oznaku za arteriju (&) preko glavne arterije
(saunutrasnje strane ruke) (Slika @, @). Napomena: Glavnu arteriju mozete
locirati pritiskom 2 prsta priblizno 2cm iznad prevoja sa unutrasnje strane
lijeve ruke, u nivou zgloba lakta. Locirajte gde se puls moze najjace osjetiti
- tu se nalazi Vasa glavna arterija.

4. PoveZite cev iz manzetne sa uredajem (Slika ®).

5. Postavite lijevu ruku na sto (dlanom okrenutim ka gore) kako bi manzetna
bila postavljena u nivou Vaseg srca. Proverite da cijev nije iskrivijena (Slika
®).

6. Manzetna je spremna za upotrebu kada se strelica poklapa sa obojenom
linjjom, kao sto je prikazano desno (slika @). Ukoliko strelica pada van
obojene linije, treba¢e Vam manzetna drugacijeg obima. Kontaktirajte
svog lokalnog prodavca radi porucivanja manzetni drugih veli¢ina.

Proces mjerenja

Evo nekoliko saveta kako biste postigli sto tacnija ocitavanja krvnog pritiska:

« Krvni pritisak se mjenja sa svakim otkucajem srca i nalazi se u konstantnim
fluktuacijama tokom dana.

- Na sama mjerenja mogu uticati razliciti faktori, poput stava tela u trenutku
mjerenja, psiholoskog stanja pacijenta, kao i mnogi drugi. Za najvecu
preciznost, sacekajte jedan sat nakon vjeZbanja, kupanja, konzumiranja
jela, pica sa alkoholom ili kofeinom ili pusenja, prije nego sto izmjerite svoj
krvni pritisak.

- Pre mjerenja, preporucljivo je sedeti u miru i tisini bar 5 minuta, jer mjerenja
koja su uzeta u stanju opustenosti pokazuju najvecu tacnost. Izbegavajte
mjerenja u stanju umora i fizicke iscrpljenosti.

+ Nemojte mijeriti pritisak u akutnom stanju stresa i tenzije.

- Sedite uspravno u stolici i udahnite duboko 5-6 puta. Izbegavajte
naslanjanje na leda dok merite pritisak.

- Nemojte prekrstati noge dok sedite i stopala drzite na podu.

- Tokom mjerenja, nemojte razgovarati ili pomerati misice ruke.

« Mjerite svoj krvni pritisak pri normalnoj tjelesnoj temperaturi. Ukoliko
osecate da Vam je hladno ili vruce, pricekajte sa mjerenjem.

« Ukoliko je mjerac ostavljen na veoma niskoj temperaturi (blizu zamrzavanja),
ostavite ga na toplom mestu najmanje sat vremena pre upotrebe.

- Sacekajte 5 min pre sledec¢eg mjerenja

1. Pritisnite UKIj/Isklj./START dugme. Sve ikonice na displeju ¢e se prikazati u
sekundi pre nego sto se ocitanja vrate na ,0".

2. Kadaje mjerenjezavrseno, sistolni,dijastolnipritisakipuls ¢e seistovremeno

Standard krvnog pritiska P"(ev“'lnl_?os)".j?tgsgkg"j Zdravstvenoj Organizaciji pojaviti na ekranu mjeraca i biti sa¢uvani u njegovoj memorii.
Sistolr;i ritisak Diiastolni pritisak Monitor za krvni pritisak ¢e se automatski dopumpati ako sistem ustanovida
(mm‘l,-lg) J (mml-rg) je potreban vedi pritisak da bi se obavilo merenje krvnog pritiska.
Optimalni <120 i <80 Napomena: 1. Mjerac se automatski isklju¢uje nakon 1 minuta od poslednjeg
Normalni 120~129  ili 80~84 _ rkovanja. . )
Normalno visoki 130~139 i 8589 2. Kako biste prekinuli mjerenje, jednostavno pritisnite dugme za memoriju
1. Stepen hivertenziie ili UKIj/isklj./START dugme; manzetna ce se automatski izduvati.
-oep (blagpa) ! 140~159 ili 90~99 Rjesavanje problema
2. Stepen hipertenzije . N N Ukoliko se pojavi bilo kakva nepravilnost, molimo Vas da konsultujete
(umjerena) 160~179 ili 100~109 sledecu tabelu:
3. Stepen hipertenzije >180 ili 2110 Simptom Provjera IZsprayka —
. . P v amjenlte N sa 4 nove
Objagnjenja ekrana Nema prikaza na |Da li su se baterije istrosile? baterije.

EE / Greska u mjerenju: Proverite da li je konektor ¢vrsto povezan sa
uti¢nicom vazduha koja se nalazi sa strane i ponovo izmjerite pritisak u tisini.
Pravilno postavite manZetnu i mirno drZite ruku u jednom poloZaju tokom
mjerenja. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom
servisu.

E1 / Problem u cirkulisanju vazduha: Proverite da li je konektor ¢vrsto
povezan sa uti¢cnicom vazduha koja se nalazi sa strane i ponovo izmjerite
pritisak u tisini. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili
ovlad¢enom servisu

E2 / Pritisak prelazi 300 mmHg: Iskljucite aparat i ponovo ukljucite i
izmijerite pritisak u tisini. Ukoliko se greSka ponavlja, vratite uredaj prodavcu
ili ovlas¢enom servisu.

E3 / GreSka u podacima: [zvadite baterije, sacekajte 60 sekundi i ponovo
ih pravilno postavite. Ukoliko se greska ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili
ovlad¢enom servisu.

Er / Mjerenje izvan opsega: Izmjerite ponovo u tisini. Ukoliko se greska
ponavlja, vratite uredaj prodavcu ili ovlas¢enom servisu.

Detekcija uvijanja manzetne

Ukoliko je manzetna presiroko uvijena, moze dovesti do nepouzdanih
rezultata. “Detekcija uvijanja manzetne” b moZe pomodi u odredivanju da
i je manzetna pravilno namjestena. Posebna ikonica se pojavljuje, ukoliko
je primjeceno da je prilikom mjerenja manZetna postavljena presiroko.
Ukoliko se tokom mijerenja ikonica ne pojavijuje @3, manzetna je pravilno
postavljena.

ekranu nakon

pritiska UKIj/Isklj/ Ponovo ubacite baterije,

Da li su polariteti baterija ovog puta u pravilnom

START dugmeta  |pravilno pozicionirani? polozaiu,

Na ekranu Da li je manzetna pravilno |Pravilno postavite manzetnu
se pojavljuje postavljena? prema uputstvima.

EE oznaka ili Da li ste pricali ili se

su prikazane pomerali prilikom mjerenja? |lzmijerite ponovo. Drzite

vrijednosti krvnog |Da li ste snazno protresli ruku u mirnom i stabilnom

pritiska preniske (ili|manzetnu prilikom polozaju tokom mjerenja.

previsoke) mjerenja?

Napomena: Ukoliko uredaj i dalje ne funkcionise pravilno, vratite ga

svom prodavcu ili ovlas¢enom distributeru. Nemojte pokusavati da sami

rasklapate i popravljate uredaj.

Mere opreza

1. Ovaj uredaj sadrzi visoko precizne sklopove. Prema tome, izbjegavajte
izlaganje ekstremnim temperaturama, vlaznosti ili direktnoj suncevoj
svetlosti. Izbjegavajte ispustanje ili jako protresanje aparata, i zastitite ga
od prasine.

2.Odrzavajte mjera¢ krvnog pritiska i manzetnu pazljivim brisanjem
vlaznom, mekom krpom. Nemojte pritiskati. Nemojte prati mazetnu ili
koristiti hemijske cistace. Nemojte upotrebljavati razredivace, alkohol ili
benzin kao cistace.

3.Curenje baterija moze ostetiti aparat. Uklonite baterije ako ne
upotrebljavate mjerac tokom duzeg vremenskog perioda.

4. Radi izbegavanja opasnih situacija, cuvajte aparat od domasaja dece.

5. Ukoliko se aparat ¢uva na temperaturama blizu zamrzavanja, ostavite ga
da se prilagodi sobnoj temperaturi pre upotrebe.

6.0vaj uredaj se ne moze servisirati na terenu. Nemojte pokusavati
da otvorite uredaj koris¢enjem bilo kog alata, niti pokusavajte da
sami podesavate bilo Sta unutar samog uredaja. Ukoliko imate bilo
kakvih problema, molimo da se obratite Vasem lokalnom prodavcu ili
kontaktirajte Rossmax International Ltd. Ovlasceni servis.

7. Kaoisvimjeraci krvnog pritiska koji se oslanjaju na oscilometrijsku funkciju
mjerenja, i ovaj aparat moze imati poteskoca prilikom determinisanja
tacne vrijednosti krvnog pritiska kod korisnika sa dijagnostikovanim
Cestim oblicima aritmija (atrijalne i ventrikularne ekstrasistole ili
atrijalna fibrilacija), dijabetesom, slabom cirkulacijom, bubreznom
insuficijencijom, kod pacijenata koji su pretrpeli mozdani udar ili za
pacijente koji nisu pri svesti.

8. Kako bi ste zaustavili proces mjerenja u bilo kom trenutku, pritisnite Ukl}./
Isklj./Start dugme i manzetna Ce se brzo izduvati.

9.Kada pritisak naduvavanja manzetne dostigne 300 mmHg, uredaj ¢e
poceti sa brzim izduvavanjem iz bezbedonosnih razloga.
10. Podsjecamo Vas da je ovaj proizvod namjenjen za kué¢nu upotrebu i ne
sluzi kao zamjena konsultaciji sa ljekarom ili drugim zdravstvenim licem.

11.Ne koristite uredaj kako biste sebi postavili dijagnozu ili tretirali bilo
kakav zdravstveni problem. Izmjereni rezultati sluze samo kao referenca.
Razgovarajte sa svojim liekarom o interpretaciji izmjerenih vrednosti.
Nemojte mjenjati svoju terapiju bez prethodne konsultacije.

12. Elektromagnetne smetnje:  Aparat sadrzi  osetljive elektronske
komponente. Izbjegavajte upotrebu u blizini jakih elektri¢nih i
elektromagnetnih polja (poput mobilnih telefona ili mikrotalasne
pecnice). Ovo moze dovesti do trajnih ostecenja u preciznosti o¢itavanja
rezultata.

13. Odlozite uredaj, baterije, delove i pribor u skladu sa lokalnim propisima.

14. Ovaj mjera¢ moze odstupati od pretpostavljenih performansi ukoliko
je skladisten u uslovima drugacije temperature i vlaznosti vazduha od
onih navedenih u specifikaciji.

15. Obratite paznju da u toku naduvavanja manzetne, funkcionisanje ruke
mozda nece u potpunosti biti moguce.

16. Tokom mjerenja krvnog pritiska, cirkulacija ne sme biti zaustavljena duze
vreme. Ukoliko se desi problem u funkcionisanju, skinite manzetnu sa
ruke.

17.1zbegavajte primjenu bilo kakvog mehanickog pritiska ili savijanja
manzetne.

18.Nemojte dugotrajno primjenjivati pritisak u manzetni ili primjenjivati
Cesta mjerenja, kako biste izbegli poremecaje u cirkulaciji ekstremiteta.

19. Osigurajte da se manzetna ne postavlja na ruci na kojoj se nalaze vene
ili arterije preko kojih pacijent prima terpiju (poput infuzija i intravenskih
santova).

20.Ne koristite  manzetnu kod pacijentkinja koje su prosle kroz
mastektomiju,.

21.Ne postavljajte manzetnu ukoliko na ruci postoji povreda, jer bi to
moglo dovesti do pogorsanja stanja.

22. Uvek koristite samo manzetne iz originalnog pakovanja ili originalne
zamjene, kako biste izbegli greske u ocitanim vrijednostima.

23. Baterije mogu biti smrtonosne ukoliko dode do njihovog gutanja, stoga
skladistitie proizvod i baterije tako da budu nedostupne maloj deci. Ako
je baterija progutana, odmah pozovite lije¢nika.

24. Nemojte koristiti ispravljac ili cev za bilo koje druge svrhe osim za ono
¢emu su namenjeni, jer postoji rizik davljenja.

25.Nemojte servisirati ili raditi na odrzavanju uredaja i manzetne dok se
uredaj koristi.

Specifikacije

Metod mjerenja

Opseg mjerenja

Oscilometrijski
Pritisak: 30~260 mmHg; Puls: 40~199 udara/
minut

Senzor pritiska Polu provodnicki

Tac¢nost Pritisak: £3 mmHg; Puls: + 5% od ocitane
vrednosti

Naduvavanje Pomocu pumpe

Ispustanje Automatski ventil

Kapacitet memorije
Automatsko iskljucivanje
Dozvoljeni uslovi temperature
i vlaznosti vazduha prilikom
upotrebe

Dozvoljena temperatura i
vlaznost vazduha prilikom
prevoza i skladistenja

lzvor energije DC

lzvor energije AC

Prikaz posljednjeg merenja

1 minut od poslednje operacije
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH;
700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH;
700~1060 hPa

DC 6V cetiri AAA baterije
DC 6V, =600mA (Veli¢ina uti¢nice:
spoljasnja(-) je @4.0, unutrasnja(+) je @1.7)

Dimenzije 85 (D) X 129.8 (t) X 68,2 (h) mm
Tezina 2269 (GW)
Obim ruke QOdrasli: 24~40 cm (94"~15.7")

Odrasle osobe

Tip BF : Aparat i manzetna su dizajnirani kako
bi osigurali posebnu zastitu od elektricnog
soka.

[P21: Zastita od Stetnog prodora vode i
praskaste materije

* Specifikacije su podlozne promjenama bez prethodnog obavestenja
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IP Klasifikacija

EBWarranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase.
The guarantee is valid only on presentation of the warranty card completed
or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the in-
strument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage,
accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact
your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

Address:
Telephone:
E-mail address:
Product Information
Date of purchase:
Store where purchased:

RS | Garancija

Ovaj uredaj podleZe garanciji u roku od 5 godina od datuma kupovine.
Garancija je vaZzeca jedino kada je popunjena i peclatirana od strane
prodavca/distributera, sa potvrdenim datumom kupovine i racunom.
Baterije, manzetna i dodaci ne podlezu garanciji. Otvaranje ili izmena
uredaja ponistava garanciju. Garancijom nisu pokrivena ostecenja ili
upotreba koja nije u skladu sa uputstvom. Molimo Vas da kontaktirate svog
licnog prodavca ili www.rossmax.com.

Ime i prezime kupca:
Adresa:

Telefon:

E-mail adresa:
Informacije o proizvodu
Datum kupovine:
Prodajno mesto:

[ MNE Garancija

Ovaj uredaj podlijeze garanciji u roku od 5 godina od datuma kupovine.
Garancija je vazeca jedino kada je popunjena i pecatirana od strane
prodavca/distributera, sa potvrdenim datumom kupovine i racunom.
Baterije, manzetna i dodaci ne podlijezu garanciji. Otvaranje ili izmjena
uredaja ponistava garanciju. Garancijom nisu pokrivena ostecenja ili
upotreba koja nije u skladu sa uputstvom. Molimo Vas da kontaktirate svog
licnog prodavca ili www.rossmax.com.

Ime i prezime kupca:
Adresa:

Telefon:

E-mail adresa:
Informacije o proizvodu
Datum kupovine:
Prodajno mjesto:
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